MINERALY PIEKNA

Z MORZA MARTWEGO

Odkryj kosmetyki z drogocennymi sktadni-
kami z Morza Martwego! Na czym polega se-
kret ich dobroczynnego wptywu na kondy-
cje i wyglad skory? W czasach starozytnych,
gdy zauwazono wspaniate lecznicze i piele-
gnacyjne dziatanie soli i btota z Morza Mar-
twego, przypisywano im moc magiczna. Dzi-
siaj wiemy, ze ,,magia” nie wynika z zadnych
zjawisk nadprzyrodzonych, lecz jest efek-
tem unikalnego skfadu chemicznego solan-
ki wystepujacej w tym niezwyklym morzu.
Zawiera ona cenne mikro- i makroelemen-
ty, przede wszystkim chlorek magnezu (53%),
chlorek potasu (37%) oraz chlorek wapnia
i rozne pierwiastki sladowe. Zgodnie z opi-
niami naukowcow to wiasnie idealna kom-
pozycja magnezu, potasu, chlorku sodu oraz
pierwiastkow sladowych w solach Morza
Martwego wywiera tak dobroczynny wptyw
na skore cztowieka.

Solanka z Morza Martwego jest wykorzy-
stywana gtownie w kosmetykach przezna-
czonych do pielegnacji cery mieszanej i ttu-
stej, walki z tradzikiem i wypryskami. Powo-
duje zwezenie poréw skornych, ogranicze-
nie wydzielania sebum, a tym samym reduk-
cje lub catkowita likwidacje problemoéow wy-
nikajacych z przettuszczania sig cery. Sl sto-
suje sie jako dodatek do kapieli lub w for-
mie oktadow na skore. Btoto wystepuje gtow-
nie w formie maseczek i oktadéw btotnych,
a woda z Morza Martwego stanowi doskona-
fy dodatek do szamponéw, balsaméw do cia-
fa, kremow pielegnacyjnych, zeli po goleniu itp.

Solanka i btoto z Morza Martwego stuza nie
tylko pielegnacji urody, ale takze rozmaitym
terapiom i kuracjom. Duze znaczenie ma za-
warty w nich magnez zwany tez pierwiast-
kiem zdrowia. Doswiadczenia wykonywane
w laboratoriach catego $wiata oraz na Uni-
wersytecie Birmingham pokazuja, ze kapiele
w solach magnezowych moga stanowi¢ zro-
dfo suplementacji magnezu. Dzieki kapielom
w solance z Morza Martwego, oktadom btot-
nym oraz kompresom solnym z soli magne-
zowej organizm zyskuje podwdjnie: solan-
ka i bloto wspaniale pielegnuja skére, jedno-
czesnie za$ moze nastgpowaé uzupetnianie
ewentualnych niedoboréw magnezu w orga-
nizmie w sposob bezinwazyjny, naturalny i jak
najbardziej bezpieczny.

Skoncentrowana woda, btoto i s6l Blue Nature zawieraja magnez, potas, chlorek sodu oraz pierwiastki sladowe w idealnych
proporcjach, dobranych przez najlepszego eksperta — sama naturg. Gwarantuja najwyzsza czysto$¢ i jakos¢ sktadnikow: nie zawieraja zadnych
dodatkowych Srodkéw chemicznych ani konserwantéw. Sprawiaja, ze zwykte zabiegi pielegnacyjne zmieniaja si¢ w relaksujaca przyjemnosc
o wiasciwosciach terapeutycznych i upiekszajacych. Teraz nie musisz wyjezdzaé do drogich osrodkéw odnowy biologicznych, by moc cieszy¢
sie luksusowymi kosmetykami z Morza Martwego.
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Sol karnalitowa, zwana tez sola magnezowo-potasowa
(93-97% KCI . MgCL2 . 6H20 i 3-7% NaCl) jest zna-
na ze swojego niezwyktego, dobroczynnego dziatania na
skore cztowieka. Stezenie zwiazkéw chemicznych jest
w niej odwrotne niz w soli kuchennej - do 97% chlor-
ku potasu i magnezu oraz do 7% zwykiej soli. SéI ta
- nawet diugi czas po wydobyciu z Morza Martwego -
moze sprawia¢ wrazenie lekko wilgotnej, czasem nawet
oleistej. Jest to zjawisko naturalne i nie stanowi powo-
du do obaw.

Wysoko zmineralizowana sél zawiera magnez, potas,
wapn, séd, chrom, cynk, mangan, miedz i zelazo. Pole-
cana do walki z uporczywym tradzikiem mtodzienczym,
idealna do kapieli o dziataniu odprezajacym, antystre-
sowym, usuwajacym przemeczenie. SOl karnalitowa
z Morza Martwego stosuje sig rowniez wspomagajaco
w formie magnezowych kapieli solankowych w stanach
depresyjnych i schorzeniach nerwicowych.

Stosowanie: pielegnacja majaca na celu oczyszcze-
nie porow skoérnych, likwidacje tradziku i wypryskéow
skornych, ogdlng poprawe kondycji skory. Kapiele w soli
karnalitowej z Morza Martwego sa szczegdlnie zalecane
osobom ze skéra o tendencji do przettuszczania sie.
Kapiele odprezajace, antystresowe, wspomaganie terapii
nerwic oraz pomoc w likwidacji stanéw przemeczenia
i przepracowania poprzez kapiel w solance magne-
zowej. Kompresy, nacieranie i przemywanie roztworem
solankowym wspomagajace terapie fuszczycy, atopow-
ego zapalenia skory, grzybic, reumatyzmu, bolow miegsni.
Sol karnalitowa jest polecana do pfukania ust i gardta
w stanach zapalnych jamy ustnej, w trakcie grypy
i anginy.
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SOL KARNALITOWA

Wskazowki: Zalecana temperatura kapieli wynosi 35-40° C. Gora-
ce kapiele (50° C) polecane wylacznie dla stop lub dtoni. Stezenie ka-
pieli powinno wynosi¢ od 0,1% dla zabiegéw kosmetycznych i pielg-
gnacyjnych do 3% dla kapieli leczniczych. Do kompreséw stosujemy
roztwory do 6%. Aby uzyska¢ stezenie 3% w 5 litrach nalezy wsypac
150 g soli. Obliczanie stezenia: 10 | wody + 100 g soli = stezenie 1%

Przy kapielach leczniczych nalezy zasiggnaé¢ porady lekarskiej. Przeciw-
wskazania: Swieze stany pooperacyjne, niewydolnosé krazenia, nowotwo-
ry, nadcisnienie 3-go stopnia, nadczynno$¢ tarczycy, czynna gruzlica, cigza.
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