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INNOVATIVE PRODUCTS

FOR BEAUTY & WELLNESS




W ZGODZIE Z NATURA,
W TROSCE O TWOJE SAMOPOCZUCIE

Marke Blue Nature wyrdznia doskonate dopasowanie do potrzeb ludzi XXI wieku:
zyjacych szybko, w srodowisku bardzo odlegtym od naturalnego, ale zarazem
bardziej swiadomych, Ze taki styl zycia niesie ze sobg powazne zagrozenia.

Coraz wiecej 0s6b szuka sposobow na odzyskanie utraconej rownowagi
— to dla nich powstaja produkty Blue Nature.

Sedn:

San

‘ Marka obejmuje:
sprawdzone i bezpieczne
suplementy diety, kosmetyki do

‘ pielegnacji cery, ciata i wiosow,
Blue Nature zawierajace naturalne ekstrakty
roslinne i innowacyjne technologie,
produkty do higieny jamy ustnej,
wyjatkowe kompozycje zapachowe
oraz kolekcje kaw i herbat.

Wszystkim produktom przyswieca jeden cel:
zadbanie o dobre samopoczucie konsumentow, w zgodzie z natura!
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SUPLEMENTY
DLA ZDROWIA [ URODY

Wysokiej jakosci, sprawdzone i bezpieczne suplementy diety Blue Nature pomagaja
nam w dostarczaniu organizmowi sktadnikow, ktérych moze brakowac nam nawet
przy bardzo zbilansowanej diecie.

Szczegolnie gdy prowadzimy aktywny tryb zycia, zarbwno w pracy, jak i czasie
wolnym. Naturalne ekstrakty roslinne, witaminy i sktadniki odzywcze o wysokiej
biodostepnosci pozwolg nam utrzymac dobrg forme i fatwiej sprosta¢ codziennym
wyzwaniom.

POZNAJ PROGRAM SUPLEMENTACII

BLUE NATURE

STRONA

() STAWY, SKORA, WLOSY, PAZNOKCIE

Pure Egg MEMBRANE, Hair & Nails COMPLEX,

Fish Collagen JOINTS & SKIN, D3 2000 ADEK 48,10,16

() ODPORNOSC

Vitamin C NATURAL, Immunity GARLIC POWER, D3 2000 ADEK 12,14,16

() ENERGIA I WITALNOSC

D3 2000 ADEK, Antioxidants GREEN TEA 16,18

( ) KONTROLA WAGI | ODCHUDZANIE

Fat Burn PIPERINE, koktajle Blue Nature 20,22

() 0CZYSZCZANIE ORGANIZMU

pH Body Balance 24



Odkrycie polskich naukowcéw na skale Swiatowa:

technologia, dzieki ktérej sproszkowana btona jaja kurzego
nie traci swoich dobroczynnych sktadnikow,
lecz zachowuije je w optymalnych proporcjach.

STAWY, SCIEGNA:

Wspomaga regeneracje chrzastek stawowych.

Efekt synergiczny
‘ - bfona jaja kurzego to materiat
biogenny, stworzony przez nature,
ktory faczy w sobie rézne sktadniki
Przyczynia sie do poprawienia mobilnosci korzystne dla tkanki facznej,
stawow. stawow i skory.

Przyczynia sie do ograniczenia ryzyka kontuzji
i spowalniania tempa zuzywania sie chrzastek
stawowych. ‘

Biozgodnos¢

z kolagenem wystepujacym
naturalnie w organizmie cztowieka,
L L , dzieki czemu Pure Egg Membrane
Przyczynia sie do ttumienia stanéw zapalnych jest bardzo dobrze przyswajalny

w obrebie stawow, zmniejszaniu obrzekow i i skuteczny.
dolegliwosci bolowych.

Wysokie bezpieczenstwo

‘ biologiczne
- kolagen pochodzacy z bton
jajowych charakteryzuje sie tym,
ze praktycznie nie powoduje reakdji
alergicznych i immunologicznych.

SKORA:

O Przyczynia sie do poprawy kondydji
skory.

O Wspomaga synteze i transport

elastyny
w organizmie.

Pomaga poprawic elastycznosc¢
i jedrnosc skory.

Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji




STAWY, SCIEGNA,
SKORA
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Substancje czynne:

- Naturalna btona jaja kurzego - biogenny surowiec,
ktéry obfituje w fatwo przyswajalny kolagen typu I, II, Ill, IV, Vi X,

kwas hialuronowy,

aminokwasy endogenne i egzogenne,

chondroityne, zelazo, krzem i cynk.

Naturalna witamina C, pozyskiwana z ekstraktu
z aceroli, niezbedna do prawidtowego przyswajania kolagenu.
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Badania kliniczne wykazaty,

ze btona jaja kurzego wywiera korzystny wptyw
na stany zapalne i patologie stawow.

Kwas hialuronowy pochodzacy z tej btony
ma dziatanie regenerujace brodawek
miedzyzebowych po ortodontycznym
przemieszczeniu zebow.

Skfad:

- Sproszkowana membrana jaja (738 mg),

— Ekstrakt z aceroli DER 20:1 (22 mg) standaryzowany
na 70% witaminy C (15,4 mg).
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Biozgodnos¢ Wegetariariski Substandji
i przyswajalnos¢ aynnych

Kompatybilny
z cyklem zycia

100% czystej, naturalnej btony
jaja kurzego

< > Przetfomowa technologia

( > Wysokie bezpieczenstwo biologiczne

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.




W TROSCE O JAKOSC |
ZYCIA!

Stosowanie:

Profilaktycznie:
1 kapsutka
dziennie

E‘"-.H". Matura

By Mature
Wspomagajgco:
2 kapsutki
dziennie

Karta produktu
Kod: 5077

Pure Egg MEMBRANE - suplement diety
90 kapsutek pullulanowych
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BIOTYNA

wzmocnic¢ wiosy | paznokcie, Nazywana witaming pieknosci, przyczynia sie
do lepszego wzrostu wioséw i mniejszej ich famliwosci.

zapobiega¢ nadmiernemu wypadaniu POKRZYWA

Vg e Blecieaasine iy SISy, Dostarcza mikroelementéw, ktére wzmacniaja wiosy
i paznokcie.

przyspieszy¢ wzrost whosow, DROZDZE SELENOWE

Zrodio selenu, ktéry pomaga zachowac zdrowe wiosy
i paznokcie.

EKSTRAKT Z BAMBUSA Z KRZEMIONKA

zachowac zdrowa skore. Whptywa dobroczynnie na kondycje wtosow i paznokci.

utwardzi¢ ptytke paznokciowa, by stata sie
bardziej odporna na uszkodzenia lub kruszenie,

Skfad:

- biotyna (4 mg),

— ekstrakt z bambusa DER 20:1 (200 mg)
standaryzowany na 70% krzemionki (140 mg),

— drozdze selenowe (40 mg) standaryzowane na 45%
protein (18 mqg) i 0,1% selenu (0,04 mq),
Kapsulk: Sub
pu\latﬁj\alrlwo\.)wa czynnych - pOerywa (100 mg).

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji. . r



MOCNE, LSNIACE
WEOSY | PAZNOKCIE

Bogata formuta nutrikosmetyku,
czyli,suplementu upiekszajgcego’,
dziata od wewnatrz z mys$lg o mtodym
wygladzie skory, wtoséw i paznokci.

BIOTYNA

Stosowanie:

1 kapsutka

1 raz dziennie,
obficie
popijajac woda.

JIDNONZYd ‘ASOY

Karta produktu

Hair & Nai
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Efekt, o j:

geste i I$nigce wtosy, mocne paznokcie, piekna skora

Biotyna 4000 ug
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L MOCNE' Krzemionka
LSNIACE WLOSY - .
| PAZNOKCIE

BI[E MNature

STOSUJ, GDY CHCESZ:

O wzmocnic¢ wiosy i paznokcie,

O zapobiec nadmiernemu wypadaniu wioséw
i ich przedwczesnemu siwieniu,

O przyspieszyc¢ ich wzrost,

O utwardzi¢ ptytke paznokciowa, by stata sie bardziej
odporna na uszkodzenia lub kruszenie,

Kod produktu: 5066

O zachowac zdrowg skore.

Nutrikosmetyki, czesto nazywane,suplementami upiekszajacymi’, dziatajg od wewnatrz z myslg o pieknym
wygladzie skory, wtosow i paznokci.

Bogata formuta Hair&Nails COMPLEX, opracowana przez ekspertow, zawiera skfadniki o potwierdzonej sku-
tecznodci dziatania. Zapewnia efekt, o jakim marzysz: geste i ISnigce wiosy, mocne paznokcie, piekng skore.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
1 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



O Pomaga zachowac zdrowe wiosy i paznokcie.

O Wptywa na lepszy wzrost wtosdw i mniejsza famliwosc.

O Sprzyja utrzymaniu zdrowej skory.

O Dodatkowo przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego.

POKRZYWA

O Zawiera aktywne zwigzki biologiczne, w tym witaminy i biopierwiastki.
O Dostarcza tez wielu mikroelementow, dzieki czemu wzmacnia wiosy i paznokcie.

DROZDZE SELENOWE

O Stanowig zrédto selenu, ktéry pomaga zachowac zdrowe wiosy i paznokcie.
O Selen wspomaga takze ochrone komaorek przed stresem oksydacyjnym.
O Wspiera réwniez prawidtowe funkcjonowanie tarczycy.

EKSTRAKT Z BAMBUSA

Z KRZEMIONKA

O Krzem petni wazne funkcje w ludzkim organizmie, miedzy innymi jest niezbedny do biosyntezy
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.

O Wplywa na stan wtoséw i paznokdi.
O Oznaki jego niedoboru to nadmierne wypadanie wioséw, tamliwe paznokcie i przedwczesne siwienie.

STOSOWANIE:

Mozna przyjmowac Hair & Nails COMPEX wraz z innymi suplementami Blue Nature. Polecamy stosowa-
nie go jednoczesnie z Fish Collagen Joints & Skin (kod 5024), ktéry dostarcza kolagenu, siarki organicznej
i witaminy C, rowniez niezbednych do zachowania urody.



NATURALNY KOLAGEN RYBI

Pozyskiwany w 100% ze skor rybich w procesie enzymatycznej proteolizy — innowacyjna
metoda gwarantujgca zachowanie wszystkich unikalnych peptyddw i aminokwaséw.

NATURALNA WITAMINA C

Pochodzaca z dzikiej rozy, wspomaga prawidtowa produkcje kolagenu w organizmie.

SIARKA ORGANICZNA (MSM)

Naturalnie wystepuje w organizmie, bierze udziat w produkgji kolagenu i keratyny.

s
[ 4
L4

\

(lean label

-
( @
\

Kapsutka
pullulanowa

—

[ 0!

( ANy

\ &
5

\_%
Wysoka
przyswajalnos¢

J//n
(100%
\

Substandji
aynnych

Stosowanie:

1 kapsutka

1-3 razy
dziennie, obficie
popijajac woda.

Badania kliniczne wykazaty,

Skfad: ze peptydy kolagenowe poprawiajg

. mobilnosc¢ i elastycznosc stawdw. Twoj
- kolagen rybi 333 mg, organizm zaczyna wytwarzac wiecej
- dzika réza ekstrakt DER 10:1 67 mg, kolagenu zwanego ,biatkiemm mtodosci’,
- MSM (metylosulfonylometan) 50 mg. dzieki czemu Twoje stawy funkcjonuja)

lepiej, a skora odzyskuje jedrny wyglad.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
1 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



MOCNE STAWY,
PIEKNA SKORA

Zachowaj sprawnosc i dobrg kondycje stawow
oraz mtody wyglad skory na dtuzej.
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Fish Collagen

JIDNONZYd ‘ASO

Karta produktu

?;iw& Fish Collage
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Mocne st

Uzupetnij poziom kolagenu - biatka mtodosci.

Dzika ré6za
SPRAWNOSC,
MOCNE STAWY,
PIEKNA SKORA
Kolagen rybi

Siarka organiczna

Kolagen, zwany potocznie,biatkiemn mtodosci’, przy-
czynia sie do utrzymania zdrowych stawow, kosci
i miesni. To najwazniejsze biatko budujace ludzki or-
ganizm. Bierze udziat w funkcjach zyciowych niemal
wszystkich ukfadow i narzadéw. Naukowcy uznali
kolagen za kluczowy sktadnik odbudowujacy site
i elastycznos¢ miesni, stawdw i wigzadet.

Juz od 25. roku zycia poziom kolagenu spada,
a nasz organizm zaczyna sie starzec...

SKUTKI UBYTKU KOLAGENU:
O odwapnienie szkieletu kostnego, bole stawdw i kre-
gostupa, zylaki,

O utrata jedrnosci i elastycznosci skory, zmarszczki,
przebarwienia.

B'LE Mature

Kod produktu: 5024

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



FISH COLLAGEN JOINTS & SKIN DOSTARCZA:

O naturalnego kolagenu, w 100% pozyskiwanego ze skér rybich. To istotna zaleta naszego suplementu, poniewaz
kolagen produkowany w organizmie cztowieka i kolagen rybi maja niemal takg sama budowe, co wptywa na jego
bioprzyswajalnos¢;

O witaminy C niezbednej do prawidtowej produkgji kolagenu w naszym organizmie;

O siarki organicznej (MSM), ktdra bierze udziat w produkgji kolagenu i keratyny.

KOLAGEN RYBI

Innowacyjna metoda pozyskiwania kolagenu w procesie enzymatycznej proteolizy gwarantuje zachowanie
wszystkich unikalnych peptydéw i aminokwaséw w odpowiednich sekwencjach faricuchéw aminokwa-
sowych, co przektada sie na ich biologiczng funkcjonalnosc¢ i zdolnos¢ do stymulowania fibroblastow do
produkowania wifasciwego kolagenu. Poniewaz dostarczamy organizmmowi odpowiednio przygotowane
peptydy i aminokwasy, organizm przyswaja je btyskawicznie. Badania kliniczne wykazaty, ze peptydy kola-
genowe poprawiajag mobilnosc i elastycznos¢ stawdw podczas ¢wiczen i codziennych czynnosci.

Produkowany w Europie przez francuska firme Weishardt z ponad 170 - letnim doswiadczeniem
w dziedzinie badan nad kolagenem. Skuteczno$¢ potwierdzona badaniami klinicznymi, w tym prowadzo-
nymi przez National Medical Research Institute, Francja (INSERM-I12MC) oraz CPCAD (niezalezne centrum far-
makologiczne z Nicei). Rygorystyczny system kontroli produkcji z zachowaniem najwyzszych standardow
ISO 9001, 1SO 22000.
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EKSTRAKT Z DZIKIEJ ROZY

Dostarcza naturalnej witaminy C, ktéra pomaga
w prawidfowej produkcji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania tkanki chrzestnej.
Aby Twoj organizm dobrze przyswoit i wykorzystat
kolagen zawarty w suplemencie, powinien otrzymac
go wraz z witaming C. Dzika réza to bogate Zrédto
naturalnej witaminy C, ktéra jest niezbedna do pra-
widtowe]j produkgji kolagenu w naszym organizmie. SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:

O 333 mg kolagenu rybiego,

O 67 mg ekstraktu z dzikiej rozy,
O 50 mg metylosulfonylometanu (MSM), zwanego
Naturalnie wystepuje w organizmie, bierze udziat takze siarkg organiczna,
w produkcji kolagenu i keratyny. Siarka jest nie- O kapsutka pullulanowa.
zbedna do zycia. Wchodzi w sktad dwdch amino-
kwasow kodowanych — metioniny i cysteiny oraz . ) .
wielu innych biologicznie waznych zwiazkéw np. (R ENES S B Sy
witamin. Jak potwierdzajg wyniki badan naukowych mniej 4 miesiace w ramach zbilansowanej diety
niedobdr siarki moze by¢ przyczyng zesztywnienia | aktywnego, zdrowego trybu zycia.
miesni i stawow.




NATURALNA WITAMINA C

Pozyskiwana z aceroli, w potgczeniu
z ekstraktem z czarnego bzu, pomaga:

O utrzymac prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego,
zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia,
chronic¢ komorki przed stresem oksydacyjnym,
zwiekszac przyswajanie zelaza.

Skfad:

— Ekstrakt z aceroli DER 10:1 (500 mg) standaryzowany
na 70% witaminy C (350 mg),

- ekstrakt z czarnego bzu DER 10:1 (100 mg)
standaryzowany na 10% polifenoli (10 mg)
i 0,3% antocyjanidynéw (0,3 mg).
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Skfadniki Wegetariariski (lean label Kapsutka Substandji

pochodzenia i wegariski pullulanowa aynnych

naturalnego

Witamina C jest niezbedna takze

do prawidtowej produkgji kolagenu,
ktory gwarantuje mocne stawy i kosci
oraz jedrng skore.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.



PROFILAKTYKA

Wzmocnienie uktadu
odpornosciowego.
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Vitamin C
Stosowanie: -

1 raz dziennie 90 Caf u? MNature
1 kapsutka
popijajac woda.
W okresie
zwiekszonego 3
zapotrzebowania: e —

itamin C

B'I:E Maure

2 razy dziennie

I kapsutka.

Karta produktu

Vitamin C
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Buduj od

Lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Acerola

ODPORNOSC Czarny bez

_— e

Wszyscy wiemy, ze duzo lepiej zapobiegac niz le-
czyc¢! Dlatego wzmocnij odpornos¢ organizmu, by
nie dac sie infekcjom. Pomoze Ci w tym wyjatkowy
suplement — Vitamin C NATURAL, Twdj najlepszy
sprzymierzeniec, gdy chcesz naturalnie wzmocnic¢ EHI.E Mature
mechanizmy obronne organizmui.

Vitamin C NATURAL to potgczenie dwadch ekstraktéw
roslinnych: aceroli i czarnego bzu.

STOSUJ:

O profilaktycznie, wzmacniajac uktad odporno-
$ciowy organizmu; Kod produktu: 5039

O wspomagajaco przy przeziebieniu, infek-
cjach wirusowych;
O w stanach przemeczenia i przewlektego stresu;

O w sytuacjach ogdlnego wyczerpania i ostabie-
nia organizmu;

O w przypadku niedoboru witaminy C.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
1 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



Uznawana za najbogatsze zroédto naturalnej wita-
miny C sposrdd wszystkich owocow. Zawiera jej
90 razy wiecej niz pomarancza i 30 razy wiecej niz
cytryna.
To witasnie witamina C pomaga:
O utrzymac prawidtowe funkcjonowanie

uktadu odpornosciowego,
O zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia,
O chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym,
O zwiekszac przyswajanie zelaza.
Owoce aceroli zawierajg jeszcze dwa inne, niezwykle
cenne antyoksydanty: karotenoidy i antocyjany, dzieki
czemu aktywnosc antyoksydacyjna tych owocédw jest
WyZsza w porownaniu np. z winogronami styngcymi
7 wysokiej zawartosci antyoksydantow.

WITAMINA C

CZARNY BEZ

Od wiekow stosowany jako naturalny antybiotyk
i srodek napotny. Swoje dobroczynne dziatanie za-
wdziecza cennym substancjom takim jak: witami-
na C, kwasy organiczne, garbniki, olejki eteryczne,
pektyny oraz flawonoidy.

Acerola i czarny bez doskonale sie uzupetniaja, tworzac silny duet, dzieki czemu Vitamin C NATURAL dziata
tak rewelacyjniel Stosowana regularnie, pomaga zbudowac odpornos¢ organizmu. Pamietaj, ze organizm
nie tworzy zapaséw witaminy C, dlatego warto suplementowac jg w okresach zwiekszonego zapotrzebo-
wania, gdy nasza dieta jest uboga w witamine C oraz w stanach obnizonej odpornosci.

O Pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

O Pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci,
chrzastki i skory.

O Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabo-
lizmu energetycznego.

O Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu nerwowego.

O Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicznych.

O Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

O Pomaga w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym.

O Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia.

O Pomaga w regeneracji zredukowanej formy wita-
miny E.
O Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza.



CZOSNEK

Wykazuje dziatanie przeciwwirusowe,
zapobiega infekcjom wirusowym gérnych drog
oddechowych i skraca ich przebieg.
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CZYSTEK KRETENSKI \ \
z . . 2 . . Skfadniki Wegetariariski (lean label Kapsutka Substandji
Zwalcza zaréwno wirusy, jak rowniez bakterie, pochodzenia i egarisk pulllanowa aymych

grzyby, pierwotniaki i drozdze. naiurelnego

CZARCI PAZUR

Dziata przeciwzapalnie.

Najbardziej warto$ciowymi Skfad:

-zezd royvotr_wego pu nktu widzenia ekstrakt z czosnku DER 20:1 (140 mg) standaryzowany
— sktadnikami czosnku sg na 6% alliiny (8:4 ma) i 3% allicyny (4.2 mg),

alliina i allicyna, ktére zwalczajg ekstrakt z czystka kreterskiego DER 15:1 (200 mg)

drobnoustroje: wirusy i bakterie. standaryzowany na 5% polifenoli (10 mg)

ekstrakt z czarciego pazura DER 4:1 (210 mg)
standaryzowany na 1% harpagozyddéw (2,1 mg).

Alliina i allicyna moga petni¢ funcje
antybiotyku w organizmie

B Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
4 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



Stosowanie:

1 kapsutka

1 raz dziennie,
obficie
popijajac woda.

Karta produktu

ODPORNOSC

Twoj naturalny sprzymierzeniec
we wzmacnianiu odpornosci.

Immunity
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Przeciw ir

Sita aktywnych sktadnikéw z apteki natury.

Czosnek
B ———

. Czystek kretenski
ODPORNOSC —

Czarci pazur

_— o

STOSUJ, GDY:

O szukasz naturalnego sposobu na ochrone przed
wirusami i bakteriami;

B|l.5\ Mature

O chcesz wspomac swojg odpornose;

O chcesz zapobiegac przeziebieniom i infekcjom
gornych drog oddechowych oraz tagodzic ich
przebieg.

Kod produktu: 5038

W poszukiwaniu sktadnikow, ktére pomoga nam poradzi¢ sobie z wirusami i bakteriami, zwracamy sie
w strone natury. Immunity GARLIC POWER faczy w sobie trzy silne sktadniki pochodzenia naturalnego:
ekstrakty z czosnku, czystka kretenskiego i czarciego pazura.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
2 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



O wykazuje dziatanie przeciwwirusowe;
O zapobiega infekcjom wirusowym gérnych drég od-
dechowych i skraca ich przebieg;

O tradycyjnie stosowany jako naturalny antybiotyk —
hamuje rozwdj bakterii.

Ekstrakt z czosnku dziata skuteczniej niz czosnek
dodawany do potraw

Tylko czosnek spozywany na surowo lub odpo-
wiednio standaryzowany ekstrakt z czosnku gwa-
rantuja zachowanie wszystkich jego dobroczynnych
wiasciwosci. Duszony, smazony lub pieczony traci
czesc¢ swojej mocy; jego zdolnosci przeciwdrobno-
ustrojowe znacznie stabna. Kazdy zabek czosnku to
istny skarbiec cennych zwigzkow: flawonoiddw, ami-
nokwasoéw, saponin, witamin (B1, B2, PP, C, prowita-
mina A) oraz soli mineralnych (w tym potasu, wapnia,
magnezu). Najbardziej wartosciowymi - ze zdrowot-
nego punktu widzenia - sktadnikami sg allina i alli-
cyna, ktora zwalcza drobnoustroje: wirusy i bakterie.
Kazda kapsutka Immunity GARLIC POWER dostarcza
4,2 mg allicyny i 8,4 mg alliny.

NATUR.
WIRUS/

Potfacz stosowanie Immunity GARLIC POWER z Vita-
min C NATURAL. Oba suplementy uzupetniaja swoje
dziatanie: Immunity GARLIC POWER dostarcza skfad-
nikéw o dziataniu przeciwwirusowym i przeciwbakteryj-
nym, natomiast Vitamin C NATURAL to bogate zrédto
naturalnej witaminy C, niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Razem two-
rzg bardzo silny duet, ktéry ma tylko jeden cel: poméc
Ci broni¢ sie przed infekcjami!

ZED

CZYSTEK KRETENSKI:

O ceniony za wspomaganie uktadu odpornosciowego;

O szerokie spektrum dziatania przeciwdrobnoustrojo-
wego: zwalcza zaréwno wirusy, jak rowniez bakterie,
grzyby, pierwotniaki i drozdze;

O dziata antyoksydacyjnie, chroniac komorki organi-
zmu przed dziataniem wolnych rodnikéw.

Ekstrakt z czystka kretenskiego stosuje sie
tradycyjnie do wzmocnienia odpornosci. Ha-
muje rozprzestrzenianie sie wirusow* - unie-
mozliwia im opuszczanie zarazonych komorek
i ogranicza wnikanie do kolejnych.

*badania in vitro

CZARCI PAZUR:

O dziata przeciwzapalnie (jak wskazujg wyniki prowa-
dzonych obecnie badar).

Ekstrakt z czarciego pazura - korzen tej rosliny
zawiera duze ilosci substancji wptywajacych dobro-
czynnie na nasze zdrowie:

O harpagozyd wykazuje dziatanie przeciwbdlowe
i przeciwzapalne;

O sterole obnizajg stezenie cholesterolu we krwi,
wplywaja korzystnie na serce i uktad krazenia,
dziatajg przeciwzapalnie;

O fenolokwasy pomagajg zwalczac szkodliwe
bakterie.

KOMU |
IMMUN ?

Osobom, ktor
uktad odpor

16C SWOj

Zalecamy stosowac Immunity GARLIC POWER przez co najmniej 3 miesigce w ramach zbilansowanej

diety i aktywnego, zdrowego trybu zycia. Nastepnie zrobi¢ 2-3 tygodnie przerwy.




WITAMINA A

WSPARCIE WZROKU | SKORY

Pomaga:
- zachowac zdrowg skore,
- utrzymac prawidtowe:
widzenie, metabolizm Zelaza
i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

WITAMINA E

WITAMINA MtODOSCI

Pomaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym. Chroni komorki przed
przedwczesnym starzeniem.

WITAMINA D

ZDROWE KOSCI, MIESNIE | ZEBY

Pomaga w:

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego, wchtfanianiu wapnia i fosforu,
utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we
krwi, utrzymaniu zdrowych kosci, miesni i zebow.

2000 jednostek witaminy D3 odpowiada 1000%
dziennego zalecanego spozycia. To najsilniejsza
bezpieczna dawka, zapewniajaca optymalne

przyswajanie przez organizm.

WITAMINA K

NA KRZEPNIECIE KRWI

Przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.
Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Skfad:

Witamina A (800 ug),
Witamina D3 (50 pug/2000IU),
Witamina E (12 mg),
Witamina K2 MK7 (75 pq),
Inulina (247 maq).

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.
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Stosowanie:

1 kapsutka
dziennie

w trakcie positku
zawierajgcego
ttuszcze,
popijajac woda.
Najlepiej
przyjmuj przed
potudniem.

Karta produktu

WITAMINY

niezbedne do zachowania

zdrowia catego organizmu.
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Opiekun

WITALNOSC, 2000
WITAMINY JEDNOSTEK
| MIKROELEMENTY D3

Zestaw witamin D3 2000 ADEK pomaga uzupetni¢
niedobor witamin, ktére uczestniczag w wielu waz-
nych procesach — sq niezbedne do zachowania
zdrowia catego organizmu.

Zestaw D3 2000 ADEK to fatwy i skuteczny sposob
na uzupetnienie spozycia waznych witamin, bez kto-
rych organizm nie funkcjonuje prawidtowo.

D3 2000 ADEK wspiera zdrowie, urode
i dobre samopoczucie, zapewniajac wiele korzysci
prozdrowotnych!

STOSUJ:

BIL® Nature

Gdy chcesz zadbac o ogolny dobrostan swojego
organizmu.

Gdy troszczysz sie o zdrowie kosci, miesni, zebow,
narzad wzroku, stan skéry i dobre samopoczucie.

SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:

Kazda kapsutka D3 2000 ADEK zawiera:
Witamina A: 800 mcg (100%*)
Witamina D3: 50 mcg /2000 [U(1000%)
Witamina E: 12 mg (100%%)

Witamina K2 mk7: 75 mcg (100%%)
Inulina: 247 mg

Kod produktu: 5053

O OOO0O0

O Kapsutka pullulanowa

*RWS- Referencyjna warto$¢ spozycia

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
2 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



WITAMINA A:

O Pomaga zachowa¢ zdrowg skore.
O Pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia.

O Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego meta-
bolizmu Zelaza.

O Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu odpornosciowego.

O Stymuluje odnowe komarkowg, dbajac o piekno
Twojej skory.

Czy wiesz, jakie sg typowe objawy niedoboru

witaminy A?

Problemy ze wzrokiem, sucho$¢ i tuszczenie sie na-

skorka oraz spadek odpornosci.

WITAMINA D:

O Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

O Pomaga w prawidtowym wchtanianiu wapnia
i fosforu.

O Pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wap-
nia we krwi.

O Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, miesni,
zebow.

Czy wiesz, jakie sg typowe objawy niedoboru

witaminy D?

Ostabienie miesni, obnizona odpornos¢ na infekcje,
problemy z apetytem i nadwaga oraz ogdlne uczu-
cie osfabienia.

D3 2000 ADEK zawiera 2000 jednostek wita-
miny D3 w kazdej kapsutce!

WITAMINA E:

O Jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy.
O Pomaga w ochronie komorek przed stre-

sem oksydacyjnym.
O Wspiera uktad nerwowy.
O Chroni komorki przed przedwczesnym starzeniem.
Czy wiesz, jakie s typowe niedobory
witaminy E?
Przedwczesne starzenie sie skoéry, gorsze goje-
nie sie ran, zaburzenia neurologiczne, ostabienie
zdolnosci koncentracji, zwiekszone ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych.

WITAMINA K:

O Przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.

O Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

O Odpowiada za gospodarke wapnia w organizmie.

O Wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukfadu
Sercowo-naczyniowego.

Czy wiesz, jakie sq typowe niedobory wita-

miny K?

Samoistne krwawienia, wydtuzony okres krzep-
niecia krwi oraz przedtuzajace sie krwawie-
nia menstruacyjne.

Naturalny ekstrakt z cykorii — to btonnik prebio-
tyczny, ktory wptywa korzystnie na mikroflore jeli-
towa. Stanowi pokarm dla dobroczynnych bakterii,
niezbednych do utrzymania réwnowagi mikro-
biomu jelitowego. Czy wiesz, ze 70% komdrek od-
pornosciowych znajduje sie w jelitach? Zdrowe jelita
to podstawa silnego uktadu odpornosciowegol!



ZIELONA HERBATA
| POKRZYWA

Bogate Zrodto antyoksydantow, ktére wzmacniaja
naturalne mechanizmy chronigce organizm
przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikow.

Wspomagaja 0gélng witalnos¢ organizmu,
zwiekszajac przyptyw energii.

Skfad:

— ekstrakt z zielonej herbaty DER 25:1 (400 mg)
standaryzowany na 55% EGCG (220 mg),

— ekstrakt z pokrzywy DER 5:1 (150 mg)
standaryzowany na 2,2% polifenoli (3,3 mg).

x’/\!»*if () | £ (& (100%
S N \ \ \

Skfadniki Wegetariariski (lean label Kapsutka Substancj
pochodzenia i wegariski pullulanowa aynnych

naturalnego

= Eliksir mtodosci

Wszechstronne dziatanie
antyoksydacyjne za sprawa
ekstraktu z zielonej herbaty,
bogatego w EGCG.

EGCG jest naturalnym, silnym
) przeciwutleniaczem, 100 razy silniejszym
niz witamina C oraz 25 razy silniejszym

niz witamina E.

G,

Wykazuje korzystny wptyw na procesy
) przemiany materii.

Pomaga utrzymac¢ prawidtowy poziom

) glukozy we krwi i unormowac poziom
cholesterolu, przyczyniajac sie do zdrowia
ukfadu krazenia.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.




Stosowanie:

1 kapsutka

1 raz dziennie,
obficie
popijajac woda.

Karta produktu

ENERGIA
| WITALNOSC

Tarcza chronigca Twoj organizm
przed szkodliwym wptywem srodowiska.

lioxidants

Antioxidants
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Sekret m!

wszechstronne dziatanie antyoksydacyjne za sprawg ekstraktéw z zielonej herbaty
i pokrzywy

Zielona herbata

ANTYOKSYDANTY
| MEODOSC Pokizywa

Antioxidants

B|l..5\ Mature

STOSUJ, GDY:

O szukasz naturalnego sposobu na wzmocnienie natu-
ralnych mechanizmow chronigcych organizm przed
szkodliwym wptywem $rodowiska,

O chcesz zyskac wiecej witalnosci i energii. Kod produktu: 5042

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
3 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.



Antioxidants GREEN TEA faczy w sobie ekstrakt z zielonej herbaty nazywanej eliksirem mtodosci, gtownie ze
wzgledu na swoje dziatanie antyoksydacyjne za sprawa polifenoli EGCG. Pokrzywa, od wiekéw stosowana
w medycynie ludowej jako cenne Zrédto zelaza zapobiegajgcego rozwojowi anemii oraz zioto ,0czyszcza-
jace krew”, dostarcza polifenoli i wspomaga witalnos¢ organizmui.

ZIELONA HERBATA:

O to bogate Zrodto antyoksydantdw, ktére wzmacniaja
naturalne mechanizmy chroniace organizm przed
szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw;

O pomaga utrzymac prawidtowy poziom glukozy
we krwi;

O pomaga unormowac poziom cholesterolu we krwi,
przyczyniajac sie do zdrowia uktadu krazenia;

O wspomaga witalnos¢ organizmu, zwiekszajac przy-
ptyw energii.

Sekret zielonej herbaty tkwi gtéwnie w wysokiej za-
wartosci polifenoli, miedzy innymi zwigzku EGCG.

Potaczenie Antioxidants GREENTEA zinnymi suple-
mentami Blue Nature zwieksza skutecznos¢ rewita-
lizacji organizmu:

O oczyszczenie, czyli detoks organizmu. Ztogi zalega-
jace w jelitach uniemozliwiajg odnowe, dlatego naj-
pierw zastosuj kuracje oczyszczajaca przy pomocy
suplementu pH Body Balance.

POKRZYWA:

O wspomaga usuwanie nadmiaru wody — dziata
drenujaco;

O wykazuje korzystny wptyw na procesy przemiany
materii;

O dziata wzmacniajaco na organizm, dostarczajac
sktadnikdw mineralnych oraz polifenoli;

O wspomaga witalno$¢ organizmui.

Pokrzywa zawiera wiele cennych dla zdrowia i urody
substancji bioaktywnych, w tym mikroelementy,
kwasy organiczne i polifenole. Pomaga oczyszczac
organizm poprzez dziatanie moczopedne, dlatego
zaleca sie jg miedzy innymi osobom majacym pro-
blem z zatrzymywaniem wody w organizmie. Dziafa
pozytywnie na kosci, paznokcie i wiosy.

Zero niepotrzebnych dodatkéw - tylko sta-
rannie dobrane, przemyslane sktadniki!

Zalecamy, by nie stosowac suplementu wieczo-
rem ze wzgledu na mozliwe pobudzajace dzia-
tanie ekstraktu z zielonej herbaty.

Aby uzyskac¢ najlepsze efekty, nalezy rozpocza¢ suplementacje
PO 0Czyszczeniu organizmu; nastepnie przyjmowac Antioxidants GREEN TEA
przez 3 miesiagce, po czym zrobic¢ 2-3- tygodniowa przerwe.



PIPERYNA Z CZARNEGO PIEPRZU

Przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej i pomaga kontrolowac wage ciata.

CZERWONA HERBATA

Zwana,pogromcy ttuszczu’, takze wspomaga proces spalania.

CHROM

Pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi,
dzieki czemu masz mniejsza ochote na stodycze.

(lean label
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S ki’a d Pofaczenie piperyny z czarnego
( pieprzu, ekstraktu z czerwonej
. herbaty zwanej,pogromca ttuszczu”
EkstrakF Z czerwonej h%rbaty Pu—erh DER 4:1 (400 mg), i chronZu vvspaJniglegwspo?haga
standaryzowany na 30% polifenoli (120 mg), efekty w procesie odchudzania.

ekstrakt z pieprzu czarnego DER 10:1 (100 mg),

standaryzowany na 10% piperyny (10 mg),

pikolinian chromu (forma chelatowa chromu). < Wspiera wydolnos¢ fizyczng
organizmu i przyspiesza proces

spalania tkanki ttuszczowej.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



ODCHUDZANIE

Silny sojusznik w walce
0 smuktg sylwetke.

“‘ at Burn

Fat Burn

*-E Mature
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Wspoma:

Nowa, wzmocniona formuta do walki ze zbednymi kilogramami!

Czerwona herbata
— o

ODCHUDZANIE _Fpenyma

Cwiczyszi starasz sie zdrowo odzywia¢, a jednak cia-
gle zmagasz sie z nadprogramowymi kilogramami?

Czy wiesz, ze. ..

Czerwona herbata pu-erh od wiekdw jest ceniona
za pozytywny wplyw na obnizenie poziomu glukozy
we krwi. Swoje dobroczynne wtasciwosci zawdzie-
cza krétkiemu procesowi fermentacji, dzieki ktoremu
zachowuje cenne bioaktywne sktadniki, takie jak po-
lifenole i enzymy, ktére m.in. pomagaja w spalaniu

tkanki ttuszczowej i hamuja jej gromadzenie.

Chrom to pierwiastek sladowy, ktory odgrywa istotng
role w metabolizmie makrosktadnikéw odzywczych.
Organizm lepiej wykorzystuje insuline i trawi weglo-
wodany, gdy ma wystarczajaca ilos¢ chromu. W ba-
daniach klinicznych suplementacja diety chromem
przynosifa efekty w postaci:

O unormowania poziomu glukozy na czczo,

O poprawy tolerancji glukozy.

Blu?_-‘ MNature

Kod produktu: 5037

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.
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PIPERYNA:

O wspiera wydolnos¢ fizyczng organizmu i przyspiesza spalanie tkanki ttuszczoweyj;
O wspomaga trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych;

O pomaga kontrolowac wage ciata;

O ze wzgledu na whasciwosci antyoksydacyjne wspiera uktad odpornosciowy.

W raporcie z badan nad piperyna, opublikowanym

w 2012 roku w Journal of Agricultural and Food Chemistry,
podano, ze piperyna spowalnia tworzenie komorek ttuszczowych,
dzieki czemu wspomaga walke z otytoscia.

CZERWONA HERBATA:

O pomaga w spalaniu tkanki ttuszczowej;
O Zrédto antyoksydantéw, wzmacnia obrone organizmu przed wolnymi rodnikami;
O pomaga utrzymac wiasciwy poziom glukozy we krwi.

O przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych;

O pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi, dzieki czemu masz mniejsza ochote
na stodycze.

Zalecamy stosowac Fat Burn PIPERINE przez 3 miesigce w ramach zbilansowanej diety i aktywnego,

zdrowego trybu zycia. Nastepnie zrobic¢ 2-3 tygodnie przerwy.

Wystarczy 1 kapsutka dzienniel!



KOKTAJLE BLUE NATURE

wspomagajg kontrole wagi ciata,
wspierajg zdrowe odzywianie,

dodajg energii na co dzien,

niezbedne jako sktadnik zbilansowanej
codziennej diety,

doskonate w diecie niskokalorycznej oraz
dla oséb kontrolujgcych wage ciata,
wskazane rowniez przy rekonwalescendji
w przypadkach ostabienia organizmu.

O O 0000

ROZKOSZUJ SIE
PYSZNYMI SMAKAMI:

WANILIOWYM

Stosowanie:

Jedng porcje, czyli dwie petne tyzki proszku,
wymieszaj w 150 ml wody o temperaturze
pokojowej, odttuszczonego mleka lub napoju

roslinnego.
Aby
moze
< | Zalec
3 porc
przyc

/bilansowana kompozycja
sktadnikow odzywczych:

- koncentrat biatka serwatkowego najwyzszej
jakosci (BV = 104)

13 witamin

14 sktadnikéw mineralnych

aminokwasy egzogenne w optymalnych proporcjach

| JOG U RTOWO_Wl S, N |OV\/YM btonnik pokarmowy naturalnego pochodzenia

niska porcja laktozy (jedynie 0,34 g/porcje)

- bez zawartosci kazeiny

MOZ@SZ Jadtospis
’ 1800 kalorii

przygotowac

rozne koktajle,

OWOCowe musy,

a nawet desery.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



KOKTAJLE DLA ZDROWIA,
ENERGII | URODY

Petnowartos$ciowy positek
w formie koktajlu,
bez zbednych kalorii!

JINVZANHDAO |
IDVM VTOYLINOM




Formuta stworzona przez ekspertéow

w dziedzinie odzywiania

tatwo przyswajalne uzupetienie codziennej diety w for-
mie koktajlu. Bogaty w witaminy, biatko, aminokwasy
i btonnik. Koktajl Blue Nature to doskonale zbilansowany
pod wzgledem odzywczym suplement, ktory utatwia osia-
gniecie celéw zwigzanych z prawidtowym odzywianiem
i utrzymaniem wagi ciata w normie.

KONTROLA
WAGI
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Koktajl Blue Nature to zbilansowana kompozycja sktad-
nikow odzywczych, w tym zalecanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia aminokwasow egzogennych (EAA),
w optymalnych proporcjach.

Wart. energetyczna 127 keal
Ttuszcz 309
w tym NKT 059
Weglowodany 1629
w tym cukry 0g
Btonnik 259
Biatko 7649
Sél 03g
Potas 306,6 mg
Chlorki 122,6 mg
Wapn 122,6 mg
Fosfor 107,3 mg
Magnez 57,3 mg
Zelazo 2,1 mg
Cynk 1,5mg
Miedz 0,2 mg
Mangan 0,3 mg
Selen 84 ug
Chrom 6,1 ug
Molibden 7,6 1ug
Jod 23 ug
Witamina A 122,6 ug
Witamina D 08 ug
Witamina E 1,8 mg
Witamina K 11,5 g
Witamina C 12,2 mg
Witamina B1 0,2 mg
Witamina B2 0,2 mg
Niacyna 24mg
Kwas pantotenowy 09 mg
Witamina B6 0,2 mg
Biotyna 7,6 ug
Kwas foliowy 30,6 ug
Witamina B12 04 ug
Aminokwasy egzogenne:

L-Leucyna 1000 mg
L-Izoleucyna 512mg
L-Walina 666 mg
L-Lizyna 769 mg
L-Tryptofan 102 mg
L-Met. + L-Cysteina 384 mg
L-Phe. + L-Tyrozyna 641 mg
L-Treonina 384 mg

Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety.

38 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.



SKLADNIKI KOKTAJLOW BLUE NATURE:

O chronig komdérki przed stresem oksydacyjnym,

O wspomagaja uktad odpornosciowy,

O wplywaja na wzrost masy miesniowej,

O pomagaja utrzymac prawidtowy metabolizm energetyczny,

O pomagajag utrzymac rownowage kwasowo-zasadowsa i elektrolitowa.

ROZKOSZUJ SIE PYSZNYMI SMAKAMI:
WANILIOWYM | JOGURTOWO-WISNIOWYM.

O niezbedne jako skfadnik zbilansowanej codziennej diety,

O doskonate w diecie niskokalorycznej oraz dla oséb kontrolujacych wage ciata, (zastap jeden lub dwa positki

w ciggu dnia),

O wskazane rowniez przy rekonwalescencji w przypadkach ostabienia organizmu.

Mozesz przygotowac z nich koktajle, owocowe musy, a nawet desery.

NAPOJ Z MASLANKI

Sktadniki:

- 2 porcje proszku koktajlu
jogurtowo-wisniowego

- 150 g maslanki

- 150 g malin lub innych owocow

- 5gcukru

Wykonanie: Maliny przetrze¢ przez sito. Ma-
Slanke wymiesza¢ z proszkiem i cukrem. Wszyst-
kie sktadniki potaczy¢ w jednolita mase.

Wartos¢ energetyczna: 371 kcal,
Biatko 22 g, ttuszcz 7,2 g, Weglowodany 62 g

NAPOJ POMARANCZOWY
Z MIETA

Sktadniki:

- 2 porcje proszku koktajlu waniliowego
- 450 ml soku ze swiezej pomaranczy

- kilka listkéw miety

Wykonanie: Pomararicze umy¢, wycisnac sok.
Proszek wymieszac z 50 ml soku. Potacz z po-
zostatym sokiem i mietg, wymieszac.

Wartos¢ energetyczna: 452 kcal,
Biatko 20,2 g, Ttuszcz 6,9 g, Weglowodany
1023 ¢
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MUS EGZOTYCZNY

Sktadniki:

- 2 porcje proszku koktajlu
jogurtowo-wisniowego

- 150 g migzszu mango

- 120 g obranego banana

- 70 g jogurtu naturalnego

- 10 g soku z cytryny

Wykonanie: Mango zmiksowac z bananem

i sokiem z cytryny. Jogurt wymieszac z prosz-

kiem rozpuszczonym w 3 tyzkach letniej wody.

Wszystko razem wymieszac.

Wartos¢ energetyczna porgji: 256 kcal,
Biatko 10 g, Ttuszcz 4,1 g, Weglowodany: 45,6 g




ph Body Balance:

Prosty w stosowaniu proszek do sporzadzania
napoju, utatwiajacy oczyszczanie i odkwaszanie
organizmul.

O na bazie sktadnikéw takich jak soda
oczyszczona, pektyny i witamina C,
ktére wspomagaja przywrocenie
organizmowi réwnowagi
kwasowo-zasadowej;

O utatwia przeprowadzenie kuracji
oczyszczajgco-odkwaszajacej;

O ma pomaranczowy smak.

Stosowanie:

Wystarczy rozpuscic kilka gramow

w szklance i wypic na kwadrans przed
$niadaniem. Najlepiej przeprowadzac kuracje
0CzyszCzajaca regularnie dwa razy w roku:
wiosng i jesienia.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji.



OCZLYSZCZANIE
ORGANIZMU

Detoks i rownowaga
kwasowo-zasadowa
- pierwszy krok do poprawy
samopoczucia.

NWZINYDYHO
JINVZDZSAZO0




Odzyskaj ré

Utatwia przeprowadzenie kuracji oczyszczajaco-odkwaszajacej

0CZYSZCZANIE
ORGANIZMU
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Kod produktu: 367256

PROSTY W STOSOWANIU PROSZEK DO SPORZADZANIA NAPOJU,

ULATWIAJACY OCZYSZCZANIE | ODKWASZANIE ORGANIZMU

Zakwaszenie organizmu moze by¢ przyczyna wielu problemdw, dlatego warto zadbac o jego skuteczne
odkwaszanie, ktére sprawi, ze ciatu zostanie przywrécona rownowaga kwasowo-zasadowa.

W Blue Nature jestesmy zdania, ze to sama natura pozwala znalez¢ najlepsze rozwigzania dla zdrowia, a tech-
nologia moze jg w tym jedynie wspierac - z tg mysla powstawat nasz innowacyjny preparat pH Body Balance.

Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety.
4 Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.



CZY WIESZ, ZE... KORZYSCI DLA CIEBIE:

Nadmiar kwaséw i zaburzona réwnowaga kwaso- O ufatwia przeprowadzenie kuracji

wo-zasadowa nie tylko zatrzymuijg naturalne oczysz- oczyszczajgco-odkwaszajacey;
czanie sie organizmu, ale takze szkodzg uktadowi O dostarcza sktadnikdw, ktére wspomagaja przywroce-
kostnemu przez jego odwapnienie, co zwieksza nie organizmowi rownowagi kwasowo-zasadowey;

m.in. famliwosc¢ kosci.

SEKRET SKUTECZNOSCI SUPLEMENTU PH BODY BALANCE

Sekret tkwi w odpowiednim dobraniu proporcji i potaczeniu ze sobga sktadnikéw, takich jak soda oczysz-
czona, pektyny i witamina C. By odzyskac rownowage kwasowo-zasadowa, siegaj po niego regularnie.
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BIuS Nature

INNOVATIVE PRODUCTS

Zatroszcz sie o swoje ciafo,
to jedyne miejsce,
w Ktorym musisz zyc.
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