
FOR BEAUTY & WELLNESS



Sednem Blue Nature jest holistyczna filozofia 
dbania o siebie: o zdrowie, urodę, 

samopoczucie i codzienne przyjemności. 

Marka obejmuje:
sprawdzone i bezpieczne 
suplementy diety, kosmetyki do 
pielęgnacji cery, ciała i włosów, 
zawierające naturalne ekstrakty 
roślinne i innowacyjne technologie, 
produkty do higieny jamy ustnej, 
wyjątkowe kompozycje zapachowe 
oraz kolekcję kaw i herbat. 

Wszystkim produktom przyświeca jeden cel:
zadbanie o dobre samopoczucie konsumentów, w zgodzie z naturą! 

W ZGODZIE Z NATURĄ, 
W TROSCE O TWOJE SAMOPOCZUCIE
Markę Blue Nature wyróżnia doskonałe dopasowanie  do potrzeb ludzi XXI wieku: 
żyjących szybko, w środowisku bardzo odległym od naturalnego, ale zarazem 
bardziej świadomych, że taki styl życia niesie ze sobą poważne zagrożenia.

Coraz więcej osób szuka sposobów na odzyskanie utraconej równowagi 
– to dla nich powstają produkty Blue Nature.
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SUPLEMENTY
DLA ZDROWIA I URODY

Wysokiej jakości, sprawdzone i bezpieczne suplementy diety Blue Nature pomagają 
nam w dostarczaniu organizmowi składników, których może brakować nam nawet 

przy bardzo zbilansowanej diecie.

Szczególnie gdy prowadzimy aktywny tryb życia, zarówno w pracy, jak i czasie 
wolnym. Naturalne ekstrakty roślinne, witaminy i składniki odżywcze o wysokiej 

biodostępności pozwolą nam utrzymać dobrą formę i łatwiej sprostać codziennym 
wyzwaniom.

POZNAJ PROGRAM SUPLEMENTACJI
BLUE NATURE

STAWY, SKÓRA, WŁOSY, PAZNOKCIE
Pure Egg MEMBRANE, Hair & Nails COMPLEX, 
Fish Collagen JOINTS & SKIN, D3 2000 ADEK

STRONA

ODPORNOŚĆ
Vitamin C NATURAL, Immunity GARLIC POWER, D3 2000 ADEK

ENERGIA I WITALNOŚĆ
D3 2000 ADEK, Antioxidants GREEN TEA

KONTROLA WAGI I ODCHUDZANIE
Fat Burn PIPERINE, koktajle Blue Nature

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU
pH Body Balance

4, 8, 10, 16

12, 14, 16

16, 18

20, 22

24
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STAWY, ŚCIĘGNA:
	{ Wspomaga regenerację chrząstek stawowych.

	{ Przyczynia się do poprawienia mobilności 
stawów.

	{ Przyczynia się do ograniczenia ryzyka kontuzji 
i spowalniania tempa zużywania się chrząstek 
stawowych.

	{ Przyczynia się do tłumienia stanów zapalnych 
w obrębie stawów, zmniejszaniu obrzęków i 
dolegliwości bólowych.

SKÓRA:
	{ Przyczynia się do poprawy kondycji 

skóry.

	{ Wspomaga syntezę i transport 
elastyny 
w organizmie.

	{ Pomaga poprawić elastyczność 
i jędrność skóry.

Odkrycie polskich naukowców na skalę światową:
technologia, dzięki której sproszkowana błona jaja kurzego 

nie traci swoich dobroczynnych składników, 
lecz zachowuje je w optymalnych proporcjach.

Efekt synergiczny 
– błona jaja kurzego to materiał 
biogenny, stworzony przez naturę, 
który łączy w sobie różne składniki 
korzystne dla tkanki łącznej, 
stawów i skóry.

Biozgodność 
z kolagenem występującym 
naturalnie w organizmie człowieka, 
dzięki czemu Pure Egg Membrane 
jest bardzo dobrze przyswajalny 
i skuteczny. 

Wysokie bezpieczeństwo 
biologiczne 
– kolagen pochodzący z błon 
jajowych charakteryzuje się tym, 
że praktycznie nie powoduje reakcji 
alergicznych i immunologicznych.
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Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 



Substancje czynne:
	– Naturalna błona jaja kurzego - biogenny surowiec, 

który obfituje w łatwo przyswajalny kolagen typu I, II, III, IV, V i X,

	– kwas hialuronowy,

	– aminokwasy endogenne i egzogenne,

	– chondroitynę, żelazo, krzem i cynk.

	– Naturalna witamina C, pozyskiwana z ekstraktu 
z aceroli, niezbędna do prawidłowego przyswajania kolagenu.

STAWY, ŚCIĘGNA, 
SKÓRA

STAW
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Badania kliniczne wykazały,
że błona jaja kurzego wywiera korzystny wpływ 
na stany zapalne i patologie stawów. 

Kwas hialuronowy pochodzący z tej błony 
ma działanie regenerujące brodawek 
międzyzębowych po ortodontycznym 
przemieszczeniu zębów.  

Kompatybilny 
z cyklem życia

100% czystej, naturalnej błony 
jaja kurzego 

Przełomowa technologia

Wysokie bezpieczeństwo biologiczne

Skład:
	– Sproszkowana membrana jaja (738 mg),

	– Ekstrakt z aceroli DER 20:1 (22 mg) standaryzowany 
na 70% witaminy C (15,4 mg).

Składniki
pochodzenia
naturalnego

Kapsułka
pullulanowa

Biozgodność
i przyswajalność

Wegetariański Substancji
czynnych

Clean label
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Pure Egg MEMBRANE - suplement diety
90 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
Profilaktycznie: 

1 kapsułka 
dziennie

Wspomagająco: 
2 kapsułki 

dziennie

W TROSCE O JAKOŚĆ 
ŻYCIA!

90
KAPSUŁEK

Kod: 5077
Karta produktu
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Pomaga:

wzmocnić włosy i paznokcie,

zapobiegać nadmiernemu wypadaniu 
włosów i ich przedwczesnemu siwieniu,

przyspieszyć wzrost włosów,

utwardzić płytkę paznokciową, by stała się 
bardziej odporna na uszkodzenia lub kruszenie,

zachować zdrową skórę.

Skład:
	– biotyna (4 mg),

	– ekstrakt z bambusa DER 20:1 (200 mg) 
standaryzowany na 70% krzemionki (140 mg),

	– drożdże selenowe (40 mg) standaryzowane na 45% 
protein (18 mg) i 0,1% selenu (0,04 mg),

	– pokrzywa (100 mg).

Wegetariański
i wegański

Kapsułka
pullulanowa

Clean label

BIOTYNA
Nazywana witaminą piękności, przyczynia się 
do lepszego wzrostu włosów i mniejszej ich łamliwości.

POKRZYWA
Dostarcza mikroelementów, które wzmacniają włosy 
i paznokcie.

DROŻDŻE SELENOWE
Źródło selenu, który pomaga zachować zdrowe włosy 
i paznokcie.

EKSTRAKT Z BAMBUSA Z KRZEMIONKĄ
Wpływa dobroczynnie na kondycję włosów i paznokci. 

4000 μg 
BIOTYNY

Substancji
czynnych

Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 8



Hair & Nails COMPLEX - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
1 kapsułka 

1 raz dziennie, 
obficie 

popijając wodą.

Kod: 5066

MOCNE, LŚNIĄCE
WŁOSY I PAZNOKCIE

Bogata formuła nutrikosmetyku, 
czyli „suplementu upiększającego”, 

działa od wewnątrz z myślą o młodym 
wyglądzie skóry, włosów i paznokci.

BIOTYNA
4000 μg

Karta produktu
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MOCNE, 
LŚNIĄCE WŁOSY 

I PAZNOKCIE

Efekt, o jakim marzysz:
gęste i lśniące włosy, mocne paznokcie, piękna skóra
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

Nutrikosmetyki, często nazywane „suplementami upiększającymi”, działają od wewnątrz z myślą o pięknym 
wyglądzie skóry, włosów i paznokci. 

Bogata formuła Hair&Nails COMPLEX, opracowana przez ekspertów, zawiera składniki o potwierdzonej sku-
teczności działania. Zapewnia efekt, o jakim marzysz: gęste i lśniące włosy, mocne paznokcie, piękną skórę.

STOSUJ, GDY CHCESZ:
	{ wzmocnić włosy i paznokcie,

	{ zapobiec nadmiernemu wypadaniu włosów 
i ich przedwczesnemu siwieniu, 

	{ przyspieszyć ich wzrost,

	{ utwardzić płytkę paznokciową, by stała się bardziej 
odporna na uszkodzenia lub kruszenie,

	{ zachować zdrową skórę.
Kod produktu: 5066

Selen

Krzemionka

Biotyna 4000 µg 
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STOSOWANIE:

 { Zawiera aktywne związki biologiczne, w tym witaminy i biopierwiastki.

 { Dostarcza też wielu mikroelementów, dzięki czemu wzmacnia włosy i paznokcie. 

POKRZYWA

 { Pomaga zachować zdrowe włosy i paznokcie. 

 { Wpływa na lepszy wzrost włosów i mniejszą łamliwość. 

 { Sprzyja utrzymaniu zdrowej skóry. 

 { Dodatkowo przyczynia się do prawidłowego metabolizmu energetycznego.

BIOTYNA

 { Stanowią źródło selenu, który pomaga zachować zdrowe włosy i paznokcie. 

 { Selen wspomaga także ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym. 

 { Wspiera również prawidłowe funkcjonowanie tarczycy. 

DROŻDŻE SELENOWE

	{ Krzem pełni ważne funkcje w ludzkim organizmie, między innymi jest niezbędny do biosyntezy 
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. 

	{ Wpływa na stan włosów i paznokci. 

	{ Oznaki jego niedoboru to nadmierne wypadanie włosów, łamliwe paznokcie i przedwczesne siwienie.

EKSTRAKT Z BAMBUSA 
Z KRZEMIONKĄ

Można przyjmować Hair & Nails COMPEX wraz z innymi suplementami Blue Nature. Polecamy stosowa-
nie go jednocześnie z Fish Collagen Joints & Skin (kod 5024), który dostarcza kolagenu, siarki organicznej 
i witaminy C, również niezbędnych do zachowania urody.  



Stosowanie:
1 kapsułka 

1-3 razy 
dziennie, obficie 
popijając wodą.

Badania kliniczne wykazały, 
że peptydy kolagenowe poprawiają 
mobilność i elastyczność stawów. Twój 
organizm zaczyna wytwarzać więcej 
kolagenu zwanego „białkiem młodości”, 
dzięki czemu Twoje stawy funkcjonują 
lepiej, a skóra odzyskuje jędrny wygląd. 

Skład:
	– kolagen rybi 333 mg,

	– dzika róża ekstrakt DER 10:1 67 mg,

	– MSM (metylosulfonylometan) 50 mg.

NATURALNY KOLAGEN RYBI
Pozyskiwany w 100% ze skór rybich w procesie enzymatycznej proteolizy – innowacyjna 
metoda gwarantująca zachowanie wszystkich unikalnych peptydów i aminokwasów. 

NATURALNA WITAMINA C
Pochodząca z dzikiej róży, wspomaga prawidłową produkcję kolagenu w organizmie. 

SIARKA ORGANICZNA (MSM)
Naturalnie występuje w organizmie, bierze udział w produkcji kolagenu i keratyny. 

Kapsułka
pullulanowa

Clean label

Wysoka
przyswajalność

Substancji
czynnych
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Fish Collagen JOINTS & SKIN - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Kod: 5024

MOCNE STAWY,
PIĘKNA SKÓRA

Zachowaj sprawność i dobrą kondycję stawów 
oraz młody wygląd skóry na dłużej.

Karta produktu
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Mocne stawy i piękna skóra
Uzupełnij poziom kolagenu – białka młodości.

SPRAWNOŚĆ, 
MOCNE STAWY, 
PIĘKNA SKÓRA
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

Kolagen, zwany potocznie „białkiem młodości”, przy-
czynia się do utrzymania zdrowych stawów, kości 
i mięśni. To najważniejsze białko budujące ludzki or-
ganizm. Bierze udział w funkcjach życiowych niemal 
wszystkich układów i narządów. Naukowcy uznali 
kolagen za kluczowy składnik odbudowujący siłę 
i elastyczność mięśni, stawów i wiązadeł. 

Już od 25. roku życia poziom kolagenu spada, 
a nasz organizm zaczyna się starzeć… 

Kod produktu: 5024

	{ odwapnienie szkieletu kostnego, bóle stawów i krę-
gosłupa, żylaki,

	{ utrata jędrności i elastyczności skóry, zmarszczki, 
przebarwienia.

SKUTKI UBYTKU KOLAGENU:

Siarka organiczna

Kolagen rybi

Dzika róża
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SKŁAD JEDNEJ KAPSUŁKI:

	{ 333 mg kolagenu rybiego,

	{ 67 mg ekstraktu z dzikiej róży,

	{ 50 mg metylosulfonylometanu (MSM), zwanego 
także siarką organiczną,

	{ kapsułka pullulanowa.

Zalecamy przyjmować suplement przez co naj-
mniej 4 miesiące w ramach zbilansowanej diety 
i aktywnego, zdrowego trybu życia. 

Dostarcza naturalnej witaminy C, która pomaga 
w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidłowego funkcjonowania tkanki chrzęstnej. 
Aby Twój organizm dobrze przyswoił i wykorzystał 
kolagen zawarty w suplemencie, powinien otrzymać 
go wraz z witaminą C. Dzika róża to bogate źródło 
naturalnej witaminy C, która jest niezbędna do pra-
widłowej produkcji kolagenu w naszym organizmie. 

EKSTRAKT Z DZIKIEJ RÓŻY

Naturalnie występuje w organizmie, bierze udział 
w produkcji kolagenu i keratyny. Siarka jest nie-
zbędna do życia. Wchodzi w skład dwóch amino-
kwasów kodowanych – metioniny i cysteiny oraz 
wielu innych biologicznie ważnych związków np. 
witamin. Jak potwierdzają wyniki badań naukowych 
niedobór siarki może być przyczyną zesztywnienia 
mięśni i stawów. 

SIARKA ORGANICZNA (MSM)

	{ naturalnego kolagenu, w 100% pozyskiwanego ze skór rybich. To istotna zaleta naszego suplementu, ponieważ 
kolagen produkowany w organizmie człowieka i kolagen rybi mają niemal taką samą budowę, co wpływa na jego 
bioprzyswajalność; 

	{ witaminy C niezbędnej do prawidłowej produkcji kolagenu w naszym organizmie; 

	{ siarki organicznej (MSM), która bierze udział w produkcji kolagenu i keratyny. 

Innowacyjna metoda pozyskiwania kolagenu w procesie enzymatycznej proteolizy gwarantuje zachowanie 
wszystkich unikalnych peptydów i aminokwasów w odpowiednich sekwencjach łańcuchów aminokwa-
sowych, co przekłada się na ich biologiczną funkcjonalność i zdolność do stymulowania fibroblastów do 
produkowania właściwego kolagenu. Ponieważ dostarczamy organizmowi odpowiednio przygotowane 
peptydy i aminokwasy, organizm przyswaja je błyskawicznie. Badania kliniczne wykazały, że peptydy kola-
genowe poprawiają mobilność i elastyczność stawów podczas ćwiczeń i codziennych czynności.

Produkowany w Europie przez francuską firmę Weishardt z ponad 170 – letnim doświadczeniem 
w dziedzinie badań nad kolagenem. Skuteczność potwierdzona badaniami klinicznymi, w tym prowadzo-
nymi przez National Medical Research Institute, Francja (INSERM-I2MC) oraz CPCAD (niezależne centrum far-
makologiczne z Nicei). Rygorystyczny system kontroli produkcji z zachowaniem najwyższych standardów 
ISO 9001, ISO 22000.

FISH COLLAGEN JOINTS & SKIN DOSTARCZA:

KOLAGEN RYBI



Witamina C jest niezbędna także 
do prawidłowej produkcji kolagenu, 
który gwarantuje mocne stawy i kości 
oraz jędrną skórę. 

Skład:
	– Ekstrakt z aceroli DER 10:1 (500 mg) standaryzowany 

na 70% witaminy C (350 mg),

	– ekstrakt z czarnego bzu DER 10:1 (100 mg) 
standaryzowany na 10% polifenoli (10 mg) 
i 0,3% antocyjanidynów (0,3 mg).

Składniki
pochodzenia
naturalnego

Wegetariański
i wegański

Kapsułka
pullulanowa

Clean label

NATURALNA WITAMINA C
Pozyskiwana z aceroli, w połączeniu 
z ekstraktem z czarnego bzu, pomaga:

	{ utrzymać prawidłowe funkcjonowanie układu 
odpornościowego,

	{ zmniejszyć uczucie zmęczenia i znużenia,
	{ chronić komórki przed stresem oksydacyjnym,
	{ zwiększać przyswajanie żelaza.

Substancji
czynnych
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 



Vitamin C NATURAL - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
1 raz dziennie 

1 kapsułka 
popijając wodą. 

W okresie 
zwiększonego 

zapotrzebowania: 
2 razy dziennie 

1 kapsułka.

Kod: 5039

PROFILAKTYKA
Wzmocnienie układu

odpornościowego.

O
D

PO
RN

O
ŚĆ

Karta produktu
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Buduj odporność
Lepiej zapobiegać niż leczyć!

18
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

STOSUJ:

	{ profilaktycznie, wzmacniając układ odporno-
ściowy organizmu;

	{ wspomagająco przy przeziębieniu, infek-
cjach wirusowych;

	{ w stanach przemęczenia i przewlekłego stresu;

	{ w sytuacjach ogólnego wyczerpania i osłabie-
nia organizmu;

	{ w przypadku niedoboru witaminy C. 

Wszyscy wiemy, że dużo lepiej zapobiegać niż le-
czyć! Dlatego wzmocnij odporność organizmu, by 
nie dać się infekcjom. Pomoże Ci w tym wyjątkowy 
suplement – Vitamin C NATURAL, Twój najlepszy 
sprzymierzeniec, gdy chcesz naturalnie wzmocnić 
mechanizmy obronne organizmu. 

Vitamin C NATURAL to połączenie dwóch ekstraktów 
roślinnych: aceroli i czarnego bzu. 

Kod produktu: 5039

ODPORNOŚĆ Czarny bez

Acerola
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	{ Pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu 
zapewnienia prawidłowego funkcjonowania naczyń 
krwionośnych. 

	{ Pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu 
zapewnienia prawidłowego funkcjonowania kości, 
chrząstki i skóry. 

	{ Przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabo-
lizmu energetycznego.

	{ Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu nerwowego.

	{ Pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji 
psychologicznych.

	{ Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu odpornościowego.

	{ Pomaga w ochronie komórek przed stresem 
oksydacyjnym.

	{ Przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia 
i znużenia.

	{ Pomaga w regeneracji zredukowanej formy wita-
miny E.

	{ Witamina C zwiększa przyswajanie żelaza.

Uznawana za najbogatsze źródło naturalnej wita-
miny C spośród wszystkich owoców. Zawiera jej 
90 razy więcej niż pomarańcza i 30 razy więcej niż 
cytryna. 

To właśnie witamina C pomaga: 

	{ utrzymać prawidłowe funkcjonowanie 
układu odpornościowego,

	{ zmniejszyć uczucie zmęczenia i znużenia,

	{ chronić komórki przed stresem oksydacyjnym,

	{ zwiększać przyswajanie żelaza.

Owoce aceroli zawierają jeszcze dwa inne, niezwykle 
cenne antyoksydanty: karotenoidy i antocyjany, dzięki 
czemu aktywność antyoksydacyjna tych owoców jest 
wyższa w porównaniu np. z winogronami słynącymi 
z wysokiej zawartości antyoksydantów.

ACEROLA
Od wieków stosowany jako naturalny antybiotyk 
i środek napotny. Swoje dobroczynne działanie za-
wdzięcza cennym substancjom takim jak: witami- 
na C, kwasy organiczne, garbniki, olejki eteryczne, 
pektyny oraz flawonoidy.

CZARNY BEZ

Acerola i czarny bez doskonale się uzupełniają, tworząc silny duet, dzięki czemu Vitamin C NATURAL działa 
tak rewelacyjnie! Stosowana regularnie, pomaga zbudować odporność organizmu. Pamiętaj, że organizm 
nie tworzy zapasów witaminy C, dlatego warto suplementować ją w okresach zwiększonego zapotrzebo-
wania, gdy nasza dieta jest uboga w witaminę C oraz w stanach obniżonej odporności.

WITAMINA C



CZOSNEK
Wykazuje działanie przeciwwirusowe,  
zapobiega infekcjom wirusowym górnych dróg 
oddechowych i skraca ich przebieg. 

CZYSTEK KRETEŃSKI
Zwalcza zarówno wirusy, jak również bakterie, 
grzyby, pierwotniaki i drożdże.

CZARCI PAZUR
Działa przeciwzapalnie. 

Najbardziej wartościowymi 
– ze zdrowotnego punktu widzenia 
– składnikami czosnku są 
alliina i allicyna, które zwalczają 
drobnoustroje: wirusy i bakterie. 

Alliina i allicyna moga pełnić funcję 
antybiotyku w organizmie

Skład:
	– ekstrakt z czosnku DER 20:1 (140 mg) standaryzowany 

na 6% alliiny (8,4 mg) i 3% allicyny (4,2 mg),

	– ekstrakt z czystka kreteńskiego DER 15:1 (200 mg) 
standaryzowany na 5% polifenoli (10 mg),

	– ekstrakt z czarciego pazura DER 4:1 (210 mg) 
standaryzowany na 1% harpagozydów (2,1 mg).

Składniki
pochodzenia
naturalnego

Wegetariański
i wegański

Kapsułka
pullulanowa

Clean label Substancji
czynnych
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 



Immunity GARLIC POWER - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
1 kapsułka

1 raz dziennie, 
obficie 

popijając wodą.

Kod: 5038

ODPORNOŚĆ
Twój naturalny sprzymierzeniec 

we wzmacnianiu odporności.

Karta produktu
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Przeciw infekcjom i wirusom
Siła aktywnych składników z apteki natury.

ODPORNOŚĆ

22
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

STOSUJ, GDY:
	{ szukasz naturalnego sposobu na ochronę przed 
wirusami i bakteriami;

	{ chcesz wspomóc swoją odporność; 

	{ chcesz zapobiegać przeziębieniom i infekcjom 
górnych dróg oddechowych oraz łagodzić ich 
przebieg. 

W poszukiwaniu składników, które pomogą nam poradzić sobie z wirusami i bakteriami, zwracamy się 
w stronę natury. Immunity GARLIC POWER łączy w sobie trzy silne składniki pochodzenia naturalnego: 
ekstrakty z czosnku, czystka kreteńskiego i czarciego pazura. 

Kod produktu: 5038

Czarci pazur

Czystek kreteński

Czosnek
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	{ wykazuje działanie przeciwwirusowe;
	{ zapobiega infekcjom wirusowym górnych dróg od-
dechowych i skraca ich przebieg;

	{ tradycyjnie stosowany jako naturalny antybiotyk – 
hamuje rozwój bakterii.

CZOSNEK:
	{ ceniony za wspomaganie układu odpornościowego;
	{ szerokie spektrum działania przeciwdrobnoustrojo-
wego: zwalcza zarówno wirusy, jak również bakterie, 
grzyby, pierwotniaki i drożdże;

	{ działa antyoksydacyjnie, chroniąc komórki organi-
zmu przed działaniem wolnych rodników.

CZYSTEK KRETEŃSKI:

	{  działa przeciwzapalnie (jak wskazują wyniki prowa-
dzonych obecnie badań).

CZARCI PAZUR:

Połącz stosowanie Immunity GARLIC POWER z Vita-
min C NATURAL. Oba suplementy uzupełniają swoje 
działanie: Immunity GARLIC POWER dostarcza skład-
ników o działaniu przeciwwirusowym i przeciwbakteryj-
nym, natomiast Vitamin C NATURAL to bogate źródło 
naturalnej witaminy C, niezbędnej do prawidłowego 
funkcjonowania układu odpornościowego. Razem two-
rzą bardzo silny duet, który ma tylko jeden cel: pomóc 
Ci bronić się przed infekcjami!

NATURALNA OCHRONA PRZED 
WIRUSAMI I BAKTERIAMI

Ekstrakt z czystka kreteńskiego stosuje się 
tradycyjnie do wzmocnienia odporności. Ha-
muje rozprzestrzenianie się wirusów* - unie-
możliwia im opuszczanie zarażonych komórek  
i ogranicza wnikanie do kolejnych.

*badania in vitro

Ekstrakt z czarciego pazura - korzeń tej rośliny 
zawiera duże ilości substancji wpływających dobro-
czynnie na nasze zdrowie: 

	{ harpagozyd wykazuje działanie przeciwbólowe 
i przeciwzapalne;

	{ sterole obniżają stężenie cholesterolu we krwi, 
wpływają korzystnie na serce i układ krążenia, 
działają przeciwzapalnie;

	{ fenolokwasy pomagają zwalczać szkodliwe 
bakterie.

Ekstrakt z czosnku działa skuteczniej niż czosnek 
dodawany do potraw

Tylko czosnek spożywany na surowo lub odpo- 
wiednio standaryzowany ekstrakt z czosnku gwa-
rantują zachowanie wszystkich jego dobroczynnych 
właściwości. Duszony, smażony lub pieczony traci 
część swojej mocy; jego zdolności przeciwdrobno-
ustrojowe znacznie słabną. Każdy ząbek czosnku to 
istny skarbiec cennych związków: flawonoidów, ami-
nokwasów, saponin, witamin (B1, B2, PP, C, prowita-
mina A) oraz soli mineralnych (w tym potasu, wapnia, 
magnezu). Najbardziej wartościowymi - ze zdrowot-
nego punktu widzenia - składnikami są allina i alli-
cyna, ktora zwalcza drobnoustroje: wirusy i bakterie. 
Każda kapsułka Immunity GARLIC POWER dostarcza 
4,2 mg allicyny i 8,4 mg alliny.

Zalecamy stosować Immunity GARLIC POWER przez co najmniej 3 miesiące w ramach zbilansowanej 
diety i aktywnego, zdrowego trybu życia. Następnie zrobić 2-3 tygodnie przerwy. 

Osobom, które chcą w naturalny sposób wspomóc swój 
układ odpornościowy w walce z wirusami.

KOMU POLECAMY 
IMMUNITY GARLIC POWER?



WITAMINA A
WSPARCIE WZROKU I SKÓRY

Pomaga:
	– zachować zdrową skórę,
	– utrzymać prawidłowe: 

widzenie, metabolizm żelaza 
i funkcjonowanie układu odpornościowego.

WITAMINA D 
ZDROWE KOŚCI, MIĘŚNIE I ZĘBY 

Pomaga w:
prawidłowym funkcjonowaniu układu 
odpornościowego, wchłanianiu wapnia i fosforu, 
utrzymaniu prawidłowego poziomu wapnia we 
krwi, utrzymaniu zdrowych kości, mięśni i zębów.

WITAMINA K 
NA KRZEPNIĘCIE KRWI

Przyczynia się do prawidłowego krzepnięcia krwi.
Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. 
Wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu 
sercowo-naczyniowego.

Skład:
	– Witamina A (800 µg),

	– Witamina D3 (50 µg/2000IU),

	– Witamina E (12 mg),

	– Witamina K2 MK7 (75 µg),

	– Inulina (247 mg).

2000 jednostek witaminy D3 odpowiada 1000% 
dziennego zalecanego spożycia. To najsilniejsza 
bezpieczna dawka, zapewniająca optymalne 
przyswajanie przez organizm.

WITAMINA E 
WITAMINA MŁODOŚCI

Pomaga w ochronie komórek przed stresem 
oksydacyjnym. Chroni komórki przed 
przedwczesnym starzeniem.
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 



D3 2000 ADEK  - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
1 kapsułka 

dziennie 
w trakcie posiłku 

zawierającego 
tłuszcze, 

popijając wodą.

Najlepiej 
przyjmuj przed 

południem.

Kod: 5053

Wegetariański

Kapsułka
pullulanowa

Clean label

WITAMINY
niezbędne do zachowania 
zdrowia całego organizmu.
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Karta produktu

Substancji
czynnych
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Opiekun Twojego zdrowia

WITALNOŚĆ, 
WITAMINY 

I MIKROELEMENTY

2000 
JEDNOSTEK 

D3

26
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

Zestaw witamin D3 2000 ADEK pomaga uzupełnić 
niedobór witamin, które uczestniczą w wielu waż-
nych procesach – są niezbędne do zachowania 
zdrowia całego organizmu. 

Zestaw D3 2000 ADEK to łatwy i skuteczny sposób 
na uzupełnienie spożycia ważnych witamin, bez któ-
rych organizm nie funkcjonuje prawidłowo. 

D3 2000 ADEK wspiera zdrowie, urodę 
i dobre samopoczucie, zapewniając wiele korzyści 
prozdrowotnych! 

STOSUJ:

Gdy chcesz zadbać o ogólny dobrostan swojego 
organizmu.

Gdy troszczysz się o zdrowie kości, mięśni, zębów, 
narząd wzroku, stan skóry i dobre samopoczucie. 

SKŁAD JEDNEJ KAPSUŁKI:

Każda kapsułka D3 2000 ADEK zawiera:

 { Witamina A: 800 mcg (100%*)

 { Witamina D3: 50 mcg /2000 IU(1000%*)

 { Witamina E: 12 mg (100%*)

 { Witamina K2 mk7: 75 mcg (100%*)

 { Inulina: 247 mg

 { Kapsułka pullulanowa 

*RWS- Referencyjna wartość spożycia 

Kod produktu: 5053



	{ Jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy. 

	{ Pomaga w ochronie komórek przed stre-
sem oksydacyjnym.

	{ Wspiera układ nerwowy.

	{ Chroni komórki przed przedwczesnym starzeniem. 

Czy wiesz, jakie są typowe niedobory 
witaminy E?
Przedwczesne starzenie się skóry, gorsze goje-
nie się ran, zaburzenia neurologiczne, osłabienie 
zdolności koncentracji, zwiększone ryzyko chorób 
sercowo-naczyniowych.

Naturalny ekstrakt z cykorii – to błonnik prebio-
tyczny, który wpływa korzystnie na mikroflorę jeli-
tową. Stanowi pokarm dla dobroczynnych bakterii, 
niezbędnych do utrzymania równowagi mikro-
biomu jelitowego. Czy wiesz, że 70% komórek od-
pornościowych znajduje się w jelitach?  Zdrowe jelita 
to podstawa silnego układu odpornościowego!

	{ Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu odpornościowego.

	{ Pomaga w prawidłowym wchłanianiu wapnia 
i fosforu.

	{ Pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu wap-
nia we krwi.

	{ Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości, mięśni, 
zębów. 

Czy wiesz, jakie są typowe objawy niedoboru 
witaminy D?

Osłabienie mięśni, obniżona odporność na infekcje, 
problemy z apetytem i nadwaga oraz ogólne uczu-
cie osłabienia. 

D3 2000 ADEK zawiera 2000 jednostek wita-
miny D3 w każdej kapsułce!

WITAMINA E:

INULINA

WITAMINA D:
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	{ Pomaga zachować zdrową skórę.

	{ Pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia. 

	{ Przyczynia się do utrzymania prawidłowego meta-
bolizmu żelaza.

	{ Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu odpornościowego.

	{ Stymuluje odnowę komórkową, dbając o piękno 
Twojej skóry. 

Czy wiesz, jakie są typowe objawy niedoboru 
witaminy A?

Problemy ze wzrokiem, suchość i łuszczenie się na-
skórka oraz spadek odporności.

WITAMINA A:

	{ Przyczynia się do prawidłowego krzepnięcia krwi.

	{ Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.

	{ Odpowiada za gospodarkę wapnia w organizmie.

	{ Wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu 
sercowo-naczyniowego. 

Czy wiesz, jakie są typowe niedobory wita-
miny K?

Samoistne krwawienia, wydłużony okres krzep-
nięcia krwi oraz przedłużające się krwawie-
nia menstruacyjne.

WITAMINA K:



ZIELONA HERBATA 
I POKRZYWA
Bogate źródło antyoksydantów, które wzmacniają 
naturalne mechanizmy chroniące organizm 
przed szkodliwym wpływem wolnych rodników. 

Wspomagają ogólną witalność organizmu, 
zwiększając przypływ energii.

Eliksir młodości
Wszechstronne działanie 
antyoksydacyjne za sprawą 
ekstraktu z zielonej herbaty, 
bogatego w EGCG.

EGCG jest naturalnym, silnym 
przeciwutleniaczem, 100 razy silniejszym 
niż witamina C oraz 25 razy silniejszym 
niż witamina E. 

Wykazuje korzystny wpływ na procesy 
przemiany materii.

Pomaga utrzymać prawidłowy poziom 
glukozy we krwi i unormować poziom 
cholesterolu, przyczyniając się do zdrowia 
układu krążenia.

Skład:
	– ekstrakt z zielonej herbaty DER 25:1 (400 mg) 

standaryzowany na 55% EGCG (220 mg),

	– ekstrakt z pokrzywy DER 5:1 (150 mg) 
standaryzowany na 2,2% polifenoli (3,3 mg).

Składniki
pochodzenia
naturalnego

Wegetariański
i wegański

Kapsułka
pullulanowa

Clean label Substancji
czynnych
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 



Antioxidants GREEN TEA - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
1 kapsułka

1 raz dziennie, 
obficie 

popijając wodą.

Karta produktu

ENERGIA
I WITALNOŚĆ

Tarcza chroniąca Twój organizm 
przed szkodliwym wpływem środowiska. 

Kod: 5042
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ANTYOKSYDANTY 
I MŁODOŚĆ

Sekret młodości:
wszechstronne działanie antyoksydacyjne za sprawą ekstraktów z zielonej herbaty 
i pokrzywy

30
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

STOSUJ, GDY:

	{ szukasz naturalnego sposobu na wzmocnienie natu-
ralnych mechanizmów chroniących organizm przed 
szkodliwym wpływem środowiska,

	{ chcesz zyskać więcej witalności i energii. Kod produktu: 5042

Pokrzywa

Zielona herbata
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Sekret zielonej herbaty tkwi głównie w wysokiej za-
wartości polifenoli, między innymi związku EGCG.

Zero niepotrzebnych dodatków – tylko sta-
rannie dobrane, przemyślane składniki! 

Zalecamy, by nie stosować suplementu wieczo-
rem ze względu na możliwe pobudzające dzia-
łanie ekstraktu z zielonej herbaty. 

Antioxidants GREEN TEA łączy w sobie ekstrakt z zielonej herbaty nazywanej eliksirem młodości, głównie ze 
względu na swoje działanie antyoksydacyjne za sprawą polifenoli EGCG. Pokrzywa, od wieków stosowana 
w medycynie ludowej jako cenne źródło żelaza zapobiegającego rozwojowi anemii oraz zioło „oczyszcza-
jące krew”, dostarcza polifenoli i wspomaga witalność organizmu.

	{ to bogate źródło antyoksydantów, które wzmacniają 
naturalne mechanizmy chroniące organizm przed 
szkodliwym wpływem wolnych rodników;

	{ pomaga utrzymać prawidłowy poziom glukozy 
we krwi;

	{ pomaga unormować poziom cholesterolu we krwi, 
przyczyniając się do zdrowia układu krążenia; 

	{ wspomaga witalność organizmu, zwiększając przy-
pływ energii.

ZIELONA HERBATA:
	{ wspomaga usuwanie nadmiaru wody – działa 
drenująco;

	{ wykazuje korzystny wpływ na procesy przemiany 
materii; 

	{ działa wzmacniająco na organizm, dostarczając 
składników mineralnych oraz polifenoli;

	{ wspomaga witalność organizmu. 

POKRZYWA:

Pokrzywa zawiera wiele cennych dla zdrowia i urody 
substancji bioaktywnych, w tym mikroelementy, 
kwasy organiczne i polifenole. Pomaga oczyszczać 
organizm poprzez działanie moczopędne, dlatego 
zaleca się ją między innymi osobom mającym pro-
blem z zatrzymywaniem wody w organizmie. Działa 
pozytywnie na kości, paznokcie i włosy.

Połączenie Antioxidants GREEN TEA z innymi suple-
mentami Blue Nature zwiększa skuteczność rewita-
lizacji organizmu:

	{ oczyszczenie, czyli detoks organizmu. Złogi zalega-
jące w jelitach uniemożliwiają odnowę, dlatego naj-
pierw zastosuj kurację oczyszczającą przy pomocy 
suplementu pH Body Balance.

Aby uzyskać najlepsze efekty, należy rozpocząć suplementację 
po oczyszczeniu organizmu; następnie przyjmować Antioxidants GREEN TEA 

przez 3 miesiące, po czym zrobić 2-3- tygodniową przerwę.



Skład:
	– Ekstrakt z czerwonej herbaty Pu-erh DER 4:1 (400 mg), 

standaryzowany na 30% polifenoli (120 mg),

	– ekstrakt z pieprzu czarnego DER 10:1 (100 mg), 
standaryzowany na 10% piperyny (10 mg),

	– pikolinian chromu (forma chelatowa chromu).

Połączenie piperyny z czarnego 
pieprzu, ekstraktu z czerwonej 
herbaty zwanej „pogromcą tłuszczu” 
i chromu wspaniale wspomaga 
efekty w procesie odchudzania. 

Wspiera wydolność fizyczną 
organizmu i przyspiesza proces 
spalania tkanki tłuszczowej. 

PIPERYNA Z CZARNEGO PIEPRZU
Przyśpiesza spalanie tkanki tłuszczowej i pomaga kontrolować wagę ciała. 

CZERWONA HERBATA
Zwana „pogromcą tłuszczu”, także wspomaga proces spalania. 

CHROM
Pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi, 
dzięki czemu masz mniejszą ochotę na słodycze.

Kapsułka
pullulanowa

Clean label

Wegetariański

Substancji
czynnych
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
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Fat Burn PIPERINE - suplement diety
40 kapsułek pullulanowych

Stosowanie:
1 kapsułka 

1 raz dziennie, 
obficie popijając

wodą.

Najlepiej na 
30 minut przed 

posiłkiem lub  
akywnością 

fizyczną.

Kod: 5037

ODCHUDZANIE
Silny sojusznik w walce 

o smukłą sylwetkę.
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Wspomaganie odchudzania
Nowa, wzmocniona formuła do walki ze zbędnymi kilogramami!

ODCHUDZANIE

34
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

Ćwiczysz i starasz się zdrowo odżywiać, a jednak cią-
gle zmagasz się z nadprogramowymi kilogramami?

Czy wiesz, że…
Czerwona herbata pu-erh od wieków jest ceniona 
za pozytywny wpływ na obniżenie poziomu glukozy 
we krwi. Swoje dobroczynne właściwości zawdzię-
cza krótkiemu procesowi fermentacji, dzięki któremu 
zachowuje cenne bioaktywne składniki, takie jak po-
lifenole i enzymy, które m.in. pomagają w spalaniu 
tkanki tłuszczowej i hamują jej gromadzenie.

Chrom to pierwiastek śladowy, który odgrywa istotną 
rolę w metabolizmie makroskładników odżywczych. 
Organizm lepiej wykorzystuje insulinę i trawi węglo-
wodany, gdy ma wystarczającą ilość chromu. W ba-
daniach klinicznych suplementacja diety chromem 
przynosiła efekty w postaci:

	{ unormowania poziomu glukozy na czczo, 

	{ poprawy tolerancji glukozy.

Kod produktu: 5037

Chrom

Piperyna

Czerwona herbata

https://m.in/
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Wystarczy 1 kapsułka dziennie!

 { wspiera wydolność fizyczną organizmu i przyśpiesza spalanie tkanki tłuszczowej;

 { wspomaga trawienie i przyswajanie składników odżywczych;

 { pomaga kontrolować wagę ciała;

 { ze względu na właściwości antyoksydacyjne wspiera układ odpornościowy.

W raporcie z badań nad piperyną, opublikowanym 
w 2012 roku w Journal of Agricultural and Food Chemistry, 
podano, że piperyna spowalnia tworzenie komórek tłuszczowych, 
dzięki czemu wspomaga walkę z otyłością.

PIPERYNA:

 { pomaga w spalaniu tkanki tłuszczowej;

 { źródło antyoksydantów, wzmacnia obronę organizmu przed wolnymi rodnikami;

 { pomaga utrzymać właściwy poziom glukozy we krwi.

CZERWONA HERBATA:

	{ przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych;

	{ pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi, dzięki czemu masz mniejszą ochotę 
na słodycze.

CHROM:

Zalecamy stosować Fat Burn PIPERINE przez 3 miesiące w ramach zbilansowanej diety i aktywnego, 
zdrowego trybu życia. Następnie zrobić 2-3 tygodnie przerwy.



Jadłospis 
1800 kalorii

Stosowanie:
Jedną porcję, czyli dwie pełne łyżki proszku, 
wymieszaj w 150 ml wody o temperaturze 
pokojowej, odtłuszczonego mleka lub napoju 
roślinnego. 

Aby podnieść kaloryczność koktajlu, 
możesz dodać do niego owoce. 
Zalecane dzienne spożycie: 
3 porcje (łącznie 388 kcal dla koktajli 
przygotowanych na bazie wody). 

KOKTAJLE BLUE NATURE
	{ wspomagają kontrolę wagi ciała,
	{ wspierają zdrowe odżywianie,
	{ dodają energii na co dzień,
	{ niezbędne jako składnik zbilansowanej 

codziennej diety,
	{ doskonałe w diecie niskokalorycznej oraz 

dla osób kontrolujących wagę ciała, 
	{ wskazane również przy rekonwalescencji 

w przypadkach osłabienia organizmu. 

ROZKOSZUJ SIĘ 
PYSZNYMI SMAKAMI: 
WANILIOWYM 
I JOGURTOWO-WIŚNIOWYM

Zbilansowana kompozycja 
składników odżywczych:
	– koncentrat białka serwatkowego najwyższej 

jakości (BV = 104)

	– 13 witamin 

	– 14 składników mineralnych

	– aminokwasy egzogenne w optymalnych proporcjach 

	– błonnik pokarmowy naturalnego pochodzenia

	– niska porcja laktozy (jedynie 0,34 g/porcję)

	– bez zawartości kazeiny 

Możesz 
przygotować 
różne koktajle, 
owocowe musy, 
a nawet desery.

Karta produktu
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Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 
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KOKTAJLE DLA ZDROWIA, 
ENERGII I URODY

Pełnowartościowy posiłek 
w formie koktajlu,

bez zbędnych kalorii! 

Koktajl Blue Nature
jogurtowo-wiśniowy

Kod: 62988

Koktajl Blue Nature
waniliowy

Kod: 62990
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Formuła stworzona przez ekspertów
w dziedzinie odżywiania

38
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

Kod produktu: 62990 Kod produktu: 62988

por.  33 g
Wart. energetyczna 127 kcal

Tłuszcz 3,0 g

w tym NKT 0,5 g

Węglowodany 16,2 g

w tym cukry 0 g

Błonnik 2,5 g

Białko 7,6 g

Sól 0,3 g

Skadniki mineralne:
Potas 306,6 mg

Chlorki 122,6 mg

Wapń 122,6 mg

Fosfor 107,3 mg

Magnez 57,3 mg

Żelazo 2,1 mg

Cynk 1,5 mg 

Miedź 0,2 mg

Mangan 0,3 mg 

Selen 8,4 μg

Chrom 6,1 μg

Molibden 7,6 μg

Jod 23 μg 

Witaminy:
Witamina A 122,6 μg

Witamina D 0,8 μg 

Witamina E 1,8 mg 

Witamina K 11,5 μg 

Witamina C 12,2 mg 

Witamina B1 0,2 mg 

Witamina B2 0,2 mg 

Niacyna 2,4 mg 

Kwas pantotenowy 0,9 mg 

Witamina B6 0,2 mg  

Biotyna 7,6 μg

Kwas foliowy 30,6 μg 

Witamina B12 0,4 μg 

Aminokwasy egzogenne:
L-Leucyna 1000 mg 

L-Izoleucyna 512 mg 

L-Walina 666 mg 

L-Lizyna 769 mg  

L-Tryptofan 102 mg  

L-Met. + L-Cysteina 384 mg   

L-Phe. + L-Tyrozyna 641 mg 

L-Treonina 384 mg  

Łatwo przyswajalne uzupełnienie codziennej diety w for-
mie koktajlu. Bogaty w witaminy, białko, aminokwasy 
i błonnik. Koktajl Blue Nature to doskonale zbilansowany 
pod względem odżywczym suplement, który ułatwia osią-
gnięcie celów związanych z prawidłowym odżywianiem 
i utrzymaniem wagi ciała w normie. 

Koktajl Blue Nature to zbilansowana kompozycja skład-
ników odżywczych, w tym zalecanych przez Światową 
Organizację Zdrowia aminokwasów egzogennych (EAA), 
w optymalnych proporcjach. 

KONTROLA 
WAGI
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NAPÓJ Z MAŚLANKI

Składniki:
-  2 porcje proszku koktajlu 

jogurtowo-wiśniowego
-  150 g maślanki
-  150 g malin lub innych owoców
-  5 g cukru

NAPÓJ POMARAŃCZOWY 
Z MIĘTĄ
Składniki:
-  2 porcje proszku koktajlu waniliowego
-  450 ml soku ze świeżej pomarańczy
-  kilka listków mięty

MUS EGZOTYCZNY

Składniki:
-  2 porcje proszku koktajlu 

jogurtowo-wiśniowego
-  150 g miąższu mango
-  120 g obranego banana
-  70 g jogurtu naturalnego
-  10 g soku z cytryny

 { chronią komórki przed stresem oksydacyjnym,

 { wspomagają układ odpornościowy,

 { wpływają na wzrost masy mięśniowej,

 { pomagają utrzymać prawidłowy metabolizm energetyczny,

 { pomagają utrzymać równowagę kwasowo-zasadową i elektrolitową.

SKŁADNIKI KOKTAJLÓW BLUE NATURE:

	{ niezbędne jako składnik zbilansowanej codziennej diety,

	{ doskonałe w diecie niskokalorycznej oraz dla osób kontrolujących wagę ciała, (zastąp jeden lub dwa posiłki 
w ciągu dnia),

	{ wskazane również przy rekonwalescencji w przypadkach osłabienia organizmu.

Możesz przygotować z nich koktajle, owocowe musy, a nawet desery.

ROZKOSZUJ SIĘ PYSZNYMI SMAKAMI:
WANILIOWYM I JOGURTOWO-WIŚNIOWYM. 

Wykonanie: Maliny przetrzeć przez sito. Ma-
ślankę wymieszać z proszkiem i cukrem. Wszyst-
kie składniki połączyć w jednolitą masę.

Wartość energetyczna: 371 kcal,
Białko 22 g, tłuszcz 7,2 g, Węglowodany 62 g

Wartość energetyczna: 452 kcal,
Białko 20,2 g, Tłuszcz 6,9 g, Węglowodany 
102,3 g

Wykonanie: Pomarańcze umyć, wycisnąć sok.
Proszek wymieszać z 50 ml soku. Połącz z po-
zostałym sokiem i miętą, wymieszać.

Wykonanie: Mango zmiksować z bananem 
i sokiem z cytryny. Jogurt wymieszać z prosz-
kiem rozpuszczonym w 3 łyżkach letniej wody. 
Wszystko razem wymieszać.

Wartość energetyczna porcji: 256 kcal,
Białko 10 g, Tłuszcz 4,1 g, Węglowodany: 45,6 g



ph Body Balance:
Prosty w stosowaniu proszek do sporządzania 
napoju, ułatwiający oczyszczanie i odkwaszanie 
organizmu.

	{ na bazie składników takich jak soda 
oczyszczona, pektyny i witamina C, 
które wspomagają przywrócenie 
organizmowi równowagi 
kwasowo-zasadowej;

	{ ułatwia przeprowadzenie kuracji 
oczyszczająco-odkwaszającej;

	{ ma pomarańczowy smak.

Stosowanie:
Wystarczy rozpuścić kilka gramów 
w szklance i wypić na kwadrans przed 
śniadaniem. Najlepiej przeprowadzać kurację 
oczyszczającą regularnie dwa razy w roku: 
wiosną i jesienią. 

40
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 



OCZYSZCZANIE 
ORGANIZMU

Detoks i równowaga 
kwasowo-zasadowa 

- pierwszy krok do poprawy 
samopoczucia.

ph Body Balance

Kod: 367256
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Odzyskaj równowagę
Ułatwia przeprowadzenie kuracji oczyszczająco-odkwaszającej

42
Suplementy nie zastępują zbilansowanej, zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. 

Zakwaszenie organizmu może być przyczyną wielu problemów, dlatego warto zadbać o jego skuteczne 
odkwaszanie, które sprawi, że ciału zostanie przywrócona równowaga kwasowo-zasadowa.

W Blue Nature jesteśmy zdania, że to sama natura pozwala znaleźć najlepsze rozwiązania dla zdrowia, a tech-
nologia może ją w tym jedynie wspierać - z tą myślą powstawał nasz innowacyjny preparat pH Body Balance.

Kod produktu: 367256

PROSTY W STOSOWANIU PROSZEK DO SPORZĄDZANIA NAPOJU, 
UŁATWIAJĄCY OCZYSZCZANIE I ODKWASZANIE ORGANIZMU

OCZYSZCZANIE 
ORGANIZMU
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SEKRET SKUTECZNOŚCI SUPLEMENTU PH BODY BALANCE

Sekret tkwi w odpowiednim dobraniu proporcji i połączeniu ze sobą składników, takich jak soda oczysz-
czona, pektyny i witamina C. By odzyskać równowagę kwasowo-zasadową, sięgaj po niego regularnie.

Nadmiar kwasów i zaburzona równowaga kwaso-
wo-zasadowa nie tylko zatrzymują naturalne oczysz-
czanie się organizmu, ale także szkodzą układowi 
kostnemu przez jego odwapnienie, co zwiększa 
m.in. łamliwość kości.

CZY WIESZ, ŻE…
	{ ułatwia przeprowadzenie kuracji 
oczyszczająco-odkwaszającej;

	{ dostarcza składników, które wspomagają przywróce-
nie organizmowi równowagi kwasowo-zasadowej;

KORZYŚCI DLA CIEBIE:

https://m.in/


Zatroszcz się o swoje ciało,
to jedyne miejsce,

w którym musisz żyć.


